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Taust

« Varajase rinna-, kopsu-, neeru- ja kdhunaarmevahi puhul on
naidatud, et ravi alguse viivitus suurendab suremust 1,2-3,2% iga
edasilukatud nadala kohta.

Allikas: Time to initial cancer treatment in the United States and association with survival over time: An
observational study. 2019

Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud ja surmad Eestis aastatel 1999-2018
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J Allikas: Riigikontroll Tervise Arengu Instituudi andmete alusel
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Auditi eesmark oli hinnata,

1) kas vahi ennetuse ja varajase avastamise korraldus
vOimaldab avastada kasvaja oOigel ajal, sh

« kas soeluuringud on korraldatud viisil, et riskiruhmad
jouavad kontrolli 6igel ajal, ja kas vahk avastatakse
varajases staadiumis;

2) kas vahiraviga on alustatud 0Oigel ajal, s.t iima
pohjendamatute viivitusteta, sh

« kas raviteekonna kestus vastab soovitule (sh protseduurid
on kattesaadavad),

« kas ravimid on kattesaadavad?
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Vahi varajase avastamise tase ja elumus on
madalam kui vahiravis edukates riikides

« 2018. aastal avastati haiguse algjargus ainult
ca 29% emakakaelavahist, 35% jamesoolevahist ja
49% rinnavahist.

« ToOenaosus olla viis aastat parast diagnoosi saamist
elus on Eestis 20 aasta valtel

— emakakaelavahi puhul jaanud 66% kanti;
— rinnavahi puhul suurenenud 73%-It 80%-ni;
— jamesoolevahi korral kasvanud 50%-It 59%-ni.



Viie aasta elumus Eestis (2012-2016) ja
Pohjamaades (2015-2019)
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Allikas: https://nordcan.iarc.fr/en/factsheets, TAI



https://nordcan.iarc.fr/en/factsheets
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Soeluuringutega holmatus on vahene

e Sihtruhma liikmete s6eluuringust osavotu maar (hélmatus)
jaab alla Eestis kokkulepitud 70%, ulatudes 2020. aastal

— 52%-ni rinnavahi,
— 42%-ni emakakaelavahi ja
— 50%-ni jamesoolevahi korral.

« POhjused on nii sotsiaal-demograafilised (sihtruhma
haridustase, teadlikkus) kui ka korralduslikud (sGeluuringute
juhtimine on killustatud; kutsete saatmises ja uuringutele aja
broneerimises on arenguruumi).



Soeluuringute osalusprotsent on 5 aasta valtel olnud alla
Eesti keskmise Ida-Virumaal ja Harjumaal.

Osalust suurendab teenuse hea kattesaadavus

Rinnavahi soeluuringu teenusepakkujad 2020. aastal ja sihtriithma holmatus soeluuringuga maakonniti

buss/asutus
& asutus
® buss

teenuse osutaja

B AS Mammograaf

M |da-Tallinna Keskhaigla
lda-Viru Keskhaigla

8 PGhja-Eesti Regionaalhaigla

B Parnu haigla

B TU Kliinikum

hélmatus, %

45,40 63,30

Allikas: Riigikontroll Tervise Arengu Instituudi andmete alusel
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Oigel ajal kasitletud patsiendi raviteekond
vahikahtlusest ravi alguseni

: Pdordumine pere- : .
Esimesed Jumine p Po6rdumine Diagnoos,
vOI eriarsti

sumptomid vahikeskusesse| konsiilium

vastuvotule

Ravialgus

14 paeva

Allikas: Riigikontroll vahitorje tegevuskava 20212030 alusel
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Koik vahipatsiendid ei joua oigel ajal
esimese raviseansini
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W Aeg onkokonsiiliumist esimese raviseansini

Looksulgude taga olev number naitab vahipaikme puhul keskmist ravile joudmise paevade arvu. Punase raamiga on
raviteekonna etapid, kus on soovituslikku aega iiletatud. Allikas: Riigikontroll eksperditdd alusel.
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Ravi hilinemise pohjused

* Viivitused patsientide kasitlemisel: arst ei vaadanud patsienti
oigel ajal Iabi voi el osanud esmast diagnoosi panna voi uuringule
saata jm.

e Uuringute ooteaeg on pikk.

« Seisakuid pohjustavad ka patsiendid ise: ei tulda kokkulepitud
vastuvotule.

» Viivitused info liikumises: epikriisid ei jdua tervise infostusteemi,
info on ebakvaliteetne jm.
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Eesti vahiravi kulud on vorreldes arenenud riikidega
vaiksed, ent vahiravi on siiski prioriteetne teema

« Eesti vahiravikulud moodustasid koigist
tervishoiukuludest 2018. a 5,8%, Euroopa keskmine oli
6,2%.

— Vahiravi personali ja seadmetega varustatuselt jaame paljudele
Euroopa riikidele alla.

e Vahiravikulud on Eestis tousnud ca 10% aastas.

— Eestis makstakse vahiravi kulutused kinni ka siis, kui need
uletavad valdkonna algselt planeeritud eelarvet.

— Koroonapandeemia tottu joudis vahem inimesi sGeluuringutele ja
vahiravile. Hilisem ravi vOib kaasa tuua vahiravi kulu kasvu
Kiiremas tempos.
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Baastasemel vahiravimite kattesaadavus on hea, kuid
uute ravimite kattesaadavus jaab alla OECD ja ELi
riikkide keskmise. Uute ravimite kompenseerimisotsuse
saamiseks kuluv aeg on Eestis liiga pikk.

Joonis. Keskmised ravimite menetlusajad muiigiloa saamisest kuni kompenseerimisotsuse
tegemiseni alates 2014. aastast OECD riikides
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Allikas: Riigikontroll OECD aruande ,Addressing Challenges in Access to Oncology Medicines* (2020) andmete alusel
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Riigikontrolli soovitused 1

Teha soeluuringutest osavotmine inimestele
voimalikult lihtsaks ja kattesaadavaks, sh

luua voimalus broneerida soeluuringule aeg ka
uleriigilises digiregistratuuris;

suurendada soOeluuringute teavituses ja voimaluse korral
noustamises ning korralduses perearstide ja -0dede
rolli, vottes eeskujuks naiteks jamesoolevahi s6eluuringu
hea praktika, kus perearst votab patsientidega uhendust
ja noustab teda.
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Riigikontrolli soovitused 2

Panustada patsiendi raviteekonna luhendamisse, sh
voimestada eri- ja perearste, et vahikahtlusega
patsiente kiiremini diagnoosida ja ravile suunata.

Naiteks

— luua vahikahtlusega patsientidele voimalus jouda lUhema
ooteaja jooksul vastuvotule ja uuringutele,

— l6imida vahi ravijuhendid perearsti otsustustoe
rakendusega,

— kasutada enam e-konsultatsiooni.
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Riigikontrolli soovitused 3

 Kehtestada raviteekonna etappidele
tulemusmoodikud, mis vOoimaldaks selgitada valja
viivituste tapsemaid pohjuseid ja otsida nendele
lahendusi.

« Kiirendada ravi parema kattesaadavuse nimel uute
ravimite kompenseerimisega seotud menetlust.
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