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1. Sissejuhatus _
1.1. Liihiiilevaade toiduchutusest

Téanapaeva pdllumajanduses kontrollitakse taimekahjustajate arvukust peamiselt siinteetiliste
taimekaitsevahendite (pestitsiidide) abil. Nende turuletoomisele eelnevad uuringud, millega
madratakse kindlaks produkti jadvate jidkide lubatud tase, mis ei tohiks kahjustada inimese
tervist. Samas toidutootmise iileilmastumine pdhjustab pidevalt uusi viljakutseid ja ohte
tarbijate - tervisele ning huvidele. SeetSttu on nii Euroopa Liidu kui ka Eesti
toiduohutuspoliitika keskseks eesmirgiks kaitsta inimeste tervise ja huve. Eesmargi taitmisel
piiiitakse tagada toiduainete ohutus, vottes arvesse traditsiooniliste toodete mitmekesisust ning
tagades samal ajal siseturu tShus toimimine. Selleks on Euroopa Liit vilja tostanud toidu
ohutust kasitlevad digusaktid, mida pidevalt jilgitakse ja kohandatakse kooskdlas uute
arengusuundumustega. Kdnealused digusaktid pShinevad riskianaliiisil.

Koikides EL riikides reguleeritakse, koordineeritakse ja kontrollitakse toiduturgu
Toiduseadusega. Eesti Toiduseadus vdeti vastu 25. veebruaril 1999.a. ja jdustus 01.01.2000.
aastal. Viimane toiduseaduse ja sellega seonduvate seaduste muutmise seadus (RT 12007, 22,
114) vdeti Riigikogus vastu 14, veebruaril 2007. a ning selle eesmirgiks oli koondada kogu
toiduvaldkonna jarelevalvepidevus thte jdrelevalveasutusse, milleks on Veterinaar- ja
Toiduamet. Lisaainete kasutamist reguleerib Eestis Vabariigi Valitsuse maarus nr. 81 7.
mirtsist 2000.a. “Toidus lubatud lisaainete loetelu ja piirnormid toidugruppide kaupa,
lisaainete kasutamise tingimused ja viisid ning lisaainete méargistamise ja muul viisil teabe
edastamise erinduded ja kord”. Toidu ja stdda kiirhoiatussisteem ehk RASFF (Rapid Alert
System for Food and Feed) on osa Euroopa Komisjoni infosiisteemidest, mis on loodud
(Euroopa Parlamendi ja Noukogu méitrusega nr (EU) 178/2002 Art.50) tarbija kaitsmiseks
toidust ja sdodast parinevate ohtude eest. Siisteemis osalevad Euroopa Komisjon, Euroopa
Toiduohutusamet (EFSA) ja liikmesriigid. Kui vorgustiku litkmel on andmeid tdsise, toidust
v3i soddast tuleneva inimeste tervisega seotud vahetu voi kaudse riski kohta, siis tuleb sellest
koheselt teatada Komisjonile, kes edastab teabe viivitamata teistele vorgustiku liikmetele. Ei
teavitata aga toidu tarbijaid, kes saaksid hoiduda kahjuliku toodangu ostmisest.

Tulenevalt Toiduseaduse § 512 ja Soodaseaduse § 29 on RASFF kontaktasutuseks Eestis
Veterinaar- ja Toiduamet (Euroopa Parlamendi ja Noukogu masruse(EU) nr 882/2004 artikli
35 tahenduses). Veterinaar- ja Toiduamet (VTA-s) koordineerib informatsioonivahetust
Euroopa Komisjoni ja teiste Eesti jarelevalveasutuste (Tervisekaitseinspektsioon,
Tarbijakaitseamet, Taimetoodangu Inspektsioon, Maksu- ja Tolliamet) vahel ning edasist
tegevust suunab VT A RASFF kontaktisik, kes teavitab tekkinud ohust avalikkust — avaldades
tilevaate ohuteadetest VTA kodulehektiljel voi pressis. VTA RASFF kontaktisik vdtab vastu
ohuteateid erinevatelt Eesti jirelevalveasutustelt ning edastab need Euroopa Komisjonile.

Antud ekspertarvamuses poodratakse tdhelepanu eelkdige taimekaitsevahendite aga ka muude
keemiliste ainete (miikotoksiinid, nitraadid, nitritid jne.) sisaldusele toiduainetes. Seirete
eesmargiks on toiduohutuse tagamine ning kehtestatud norme uletavate dooside ennetamine ja
viltimine igal vdimalikul viisil. Jaikide seire, mida regulaarselt teostatakse, on ainus
voimalus, kuidas tarbija saab teada, milliseid jiike tema toit sisaldab. Saadud
informatsioonist lahtuvalt peaks tal olema voimalus kujundada oma toidukorv.
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1.2. T66 eesmiirk

Antud ekspertarvamus on sSuunatud toidus esinevate talmekaltsejaakldc ja keemiliste
lisaainete analiiiisimisele ja nende vdimaliku md&ju hindamisele. Too lisatakse Riigikontrolli
auditi aruandele nr 40056 ,,Riigi tegevus toiduohutuse hindamisel“

Too eesmirgiks oli anda vastus jargmistele kisimustele:

1.

Kas aastate 2004-2008 seire ulatus ja andmed vdimaldavad hinnata toiduturu olukorda
EL soovituste ja siseriikliku regulatsiooni kohaselt ning kas seire tulemused annavad
pdhjendatud kindlustunde toidu puhtuse osas? Vordlus teiste riikide praktikaga, EK
soovitustega, teadustod tulemustega, metoodika taiendamine.

Kas toiduainetes esinevate pestitsiidide jaakide sisaldust on EL ja siseriiklike
Oigusaktidega reguleeritud tasemel, mis tagab toidu ohutuse ning Kas jaakide
piimormidest kinnipidamise tuvastamiseks on Eestis olemas killaldaselt tehnilisi
vdimalusi? Eestis ja EL-is kasutusele vdetud taimekaitsevahendite arv ja kasutuse
reguleeritus 1abi piirnormide, piirnormide tdiendava rakendamise vdimalused, Eesti ja
EL laborites otsitavate ja leitud jazkide suhted, Eesti laborite tehnilised véimalused.

Kas toiduainetes esinevate pestitsiidide jaikide koosmgju sisaldab inimeste tervisele
tosiseid ohte ning kas sellele probleemile on seire, jirelevalve ja teavitustoo kaigus
poératud kiillaldast tahelepanu? Vordlus teiste riikide praktikaga, teadustdo tulemused
selles vallas, (ADI arv, ARfD), vdimalik metoodika kumulatiivsuse hindamiseks.

Kas toiduainetes esinevaid toidu lisaainete koguseid ja nende koosmdju on seire ja
jdrelevalve kadigus hinnatud EL ja siseriiklike nduete kohaselt? Vordlus teiste
riikidega, teaduskirjanduses tOstatatud asjaomased probleemid, (ADI arv, ARfD),
vdimalike ohtude ennetamine.

Milline on trend toidu saasteainete osas aastateks 2007- 2012 ja mida vdiks riik kohe
Jja pikemal perioodil ette votta, et parandada toiduohutust? EL ja riigi enda seatud
eesmargid, reaalsed vdimalused nende saavutamiseks, teiste riikide kogemused,

T66s analiiisitakse pestitsiidide ja muude keemiliste ainete sisaldust toiduainetes. Vastavalt
lepingule ei kasitleta fuusikalisi saasteaineid ja eraldi mutigil olevaid toidulisandeid, samuti
mikrobioloogilist saastatust ja toidu higieenindudeid.

1.3. Ekspertgrupi koosseis

Vastutav taitja: Marika Ménd, PhD, EMU PKI taimekaitse osakonna dotsent

Pohitaitjad:  Kalli Hiiesaar, PhD, EMU vanemteadur

Alida Kiis, knd (tehn) EMU toiduteaduse ja-hiigieeni osakond emeriitdotsent
Heino Loiveke, Eesti Maaviljeluse Instituut; doktorikraad, vanemteadur
Luule Metspalu, PhD, EMU vanemteadur

Eha Svilponis, EMU doktorant

Ekspertidle CV-d on Kkitte saadavad internetist aadressil: http://www.etis.ee
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1.4. Tegevuse kirjeldus

Tobs piistitatud Gilesannete tiitmiseks vajaliku tegevuse kirjeldus:

1.

Eelkonelused. EMU PKI taimekaitse osakonna ja riigikontrolli vahel toimusid 27.
mirtsil 2008.a. auditi toiduohutuse ekspertiisiteenuse osutamiseks eelkdnelused, kus
Riigikontrolli auditi poolt esindasid Maidu Laine ja Tuuli Rasso ning EMU PKI
taimekaitse osakonna poolt Kulli Hiiesaar, Ants-Johannes Martin, Luule Metspalu,
Marika M4nd ja Eha Svilponis.

Ekspertide grupi moodustamine. Kooskdlastatult Riigikontrolli esindajatega kaasati
ekspertiisi lisaks EMU PKI taimekaitse osakonna tootajatele ka liha ja piimasaaduste
toiduohutuse ekspert Alida Kiis, knd (tehn) EMU spetsialist-metoodik ning Heino
Loiveke Eesti Maaviljeluse Instituudist kui teraviljades sisalduvate miikotoksiinide
uurimise ekspert.

Eesti ja ka vilislaborite poolt pakutavate teenustega tutvumine, koostdpartnerite
leidmine ja hinnapakkumiste tegemine.

Kontrollostude sooritamine. Selleks kooskélastati analtitisitavate toiduainete nimestik
Riigikontrolli esindajaga. Aluseks vOeti lepingusse lisatud toiduained. Ostud tehti
koos Riigikontrolli esindaja (Maidu Laine) ja EMU PKI TKO esindajatega (Kiilli
Hiiesaar, Luule Metspalu ja Marika Mind) nii Tartu kui ka Tallinna suurematest
toidukaupade jaemuiigikettidest.

Nouetekohaselt vdetud ja ettevalmistaud proovid viimine analilisimiseks valjavalitud
laboritele.

Laborist saadud vastuste ja toiduohutuse hindamiseks riigi poolt tehtud analiiside
alusel eksperthinnangute andmine.

L.5. Ekspertiisis kasutatud andmed ja analiifisid

1. Toidu kvaliteedi ja ohutuse seireprogrammid. Lisa- ja saasteainete seire 2005,

2006 ja 2007.a. aruanded, pestitsiidijaakide seirete aruanded 2004, 2005, 2006. a.
2. Eesti Maailikooli poolt tellitud gliifosaadi analiiiisid 2007 .a.
3. Ekspertiisi kdigus tehtud analoiisid

e Pestitsiidijaskide analiiisid

¢ Nitraadi sisalduse analoiisid

e PCB, DDT ja PFR summa analiliisid
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Kogutud informatsioon ja analiiiis

I.1. Kas aastate 2004-2008 seire ulatus ja andmed véimaldavad hinnata toiduturu olukorda
EL soovituste ja siseriikliku regulatsiooni kohaselt?

Seire eesmiirgiks on toiduchutuse tagamine ning Kkehtestatud norme illetavate
toodete eemaldamine turujt. Seega peaks selle tegevuse tagajarjeks olema ohtliku toidu
turuletoomise ennetamine ja valtimine igal véimalikul viisil. Praegu on tarbijal siiski vaid
tagantjargi faktide konstateerimine (tagantjarele tarkus). Aastaaruanne avaldatakse aasta
vBi isegi poolteist aastat hiljem, mis muudab seire formaalseks EU normatiivide
taitmiseks. Kui piimorme ka iletatakse, siis ¢i saa enam midagi ette votta, sest selleks
ajaks, kui analiiisi vastused saabuvad, on kaup ammu #ra sdddud. Seetdttu tekkis
ekspertidel kiisimus, mis on siis sellise seire 1dppeesmark. Seire aruande avaldamine
jargmise aasta 31. augustiks on kooskdlas Euroopa Komisjoni soovitusega kooskolastatud
jdrelevalve programmi kohta, kuid asjaolu, et varem ei ole vdimalik jarelevalve
tulemustega tutvuda, on vastuolus tarbijate huvide kaitse ja labipaistvuspshimdtetega (vt.
EU parlamendi ja Noukogu 28.jaanuari 2002 mé#rus nr 178/2002 Artiklid 8 ja 9).

Antud 86 kidigus polnud vdimalik iiheselt aru saada, ega seetdttu anda ka hinnangut
selle kohta, kuidas valiti nii analiiiisitavad toiduained kui ka proovivétukohad.

Nii ei avalikusta 2005. a ja 2006. a taimekaitsevahendite jaakide raport proovivdtukohti
ega kirjelda nende ettevotete iseloomu, kust proovid voeti. Eelneva, 2004. a raportist
selgub, et proove ei vdetud uhtlaselt. Naiteks vdeti jackaubandusest enim proove Tartust
Anne Tirsist (54 proovi ehk 13% proovide koguarvust), samas kui Citymarketist ja
Tallinna Kaubamajast vaid 2 proovi. 2004. a vdeti jackaubandusest proove vaid Tallinna
ja Tartu kauplustest, mitte ithtegi kauplust véljaspool neid linnu seire ei katnud. Ainsa
turuna vdeti Tallinna keskturult 4 proovi. Kas Euroliitu astumisega asjad paranesid voi
halvenesid, pole vdimalik hilisematest pestitsiidijaikide seirearuannetest vilja lugeda, sest
neis pole vilja toodud ei proovikohti ega proovide koguseid, samuti puudub teave selle
kohta, millised proovid on Eesti, millised valismaise péritoluga ning milline on the voi
teise osakaal proovides. Veidi tdpsemad on andmed lisa- ja saasteainete aruannetes, kuid
samuti puuduvad andmed proovivdtukohtade ning valimi moodustamise kohta. Kuna
toiduohutus peab olema tagatud kdigis toidu tootmis-, tootlemis- ja turustamisettappides,
on vaja neis ka teostada pistelisi kontrolle nii, et oleks kindlustatud valimi esinduslikkus ja
piirkondlik representatiivsus.

Seire tulemustest avalikkuse informeerimine on puudlik, kuigi toiduseadus kohustab
VTA RASFF kontaktisikut informeerima vajadusel tekkinud ohust avalikkust — avaldades
tilevaate ohuteadetest VTA kodulehekiiljel v3i pressis. Saastunud toiduainete kohta v3ib
pressis lugeda erinevalt meelestatud autorite arvamusi, kuid nende adekvaatsust on raske
hinnata, kuna puudub ametlik vastukaja, mis tugineks tegelikele analiisitulemustele,
ekspertide toogruppide hinnangutele ja oleks faktidega kinnitatud.

Seirearuannete analiiisist jareldub, et avalikus aruandes peab olema pdhjalikumalt avatud
metoodika, kus kajastuksid jargmised olulised punktid:

Millal vdetakse proove? Mitu korda aastas tehakse sama kaubagrupi analiiise (setlest
s6ltub sageli saasteainete sisaldused)?. Mille alusel masratakse analtusitavad kaubad ning




proovide arv? Kes ja mille alusel méirab proovivotu kohad? Kuid litakse mizratavad
tthendid? : .

Seireproovide analitiis naitab, et vdetud proovide hulk kdigub viga suurtes piirides. Tihti on
proovide arv liiga viike, et teha jareldusi ning saada statistiliselt usaldusvadrseid tulemusi.
Proovide hulga muutmisel aastate 13ikes puudub loogika (vt. Lisa 5). Naiteks, miks voeti
2005 a. hernest 2 proovi, 2006. a. aga 15 proovi. Mandariine analiiiisiti 2005. a vaid ihe
proovina, rukkist on vdetud 1 (2005) ja 2 (2006) proovi, jne. Milliseid usaldusvairseid
andmeid voib saada nii viikesest proovide hulgast? Siit vgivad tuleneda tiiesti valed

jéreldused. Sama tendents on jatkunud ka 2008.a.(vt. Lisa 5), proovide hulk on mdne liigi
osas liiga viike usaldusvairsete andmete saamiseks.

Naiteks 2005 a toodeti Eestis 114 t rohelisi ja 5655 t kuivatatud herneid (FAOSTAT, 2008).
Faktide puudumisel votame jérgneva arvutuse aluseks eelduse, et iga tonn hernest on eraldi
partii, ning proovid vetakse tiiesti juhuslikult. Kui jarelevalve oleks korraldatud nii, et oleks
nodutud tuvastada vihemalt 1 piirnormi illetanud partii, kui saastumise tase on 0,1% voi 10%,
siis 2 proovi votmisel on saastunud partiide avastamise tdendosus 2005 a Eesti hernesaagist
vastavalt 2% ja 19% (teatavasti peetakse teaduslike ‘meetodite juures vajalikuks saavutada
usaldusviirsuse tase vahemalt 75%, soovitavalt 95% ja eriti kdrge riskiga probleemiilesannete
puhut 99%). Teisisdnu on isegi 10% saastuse kindlakstegemise tdendosus 2005 a kodumaisest
hernesaagist kaduvviike, kuna proove on vetud liiga vahe. Seire aruannetest vdib lugeda, et
keskmiselt avastatakse ilenormatiivseid jaake umbes 2% proovides. Statistiliselt tuleks sellise
eeldatava saastumise taseme juhul 5769 hernepartii kohta votta 150 analiiiisitavat proovi, et
tuvastada vihemalt 1 saastunud partii 95% tdenZosuse juures. [Imselt on 2%-lise piirnormide
rikkumise leidude statistika viga viikeste proovivdtu mahtude juures jéarelevalve kallutatuse
vOi eelarvamuslikkuse (statistiline termin — ’nihkega valim’, i.k. ’biased sample’) tulemus.
Kuna ekspertidele pole esitatud valimi moodustamisel rakendatud metoodikat, ei saa hinnata,
kas tegemist on toiduturu olukorra analililsiks usaldusvadirse meetodiga voi mitte.

Samas jaab arusaamatuks, miks on hoolimata Komisjoni soovitusest votta igast toiduainest
vihemalt 12 proovi ja hoolimata ndudest hiljemalt 30. septembriks seireaastale eelneval aastal-
esitada Komisjonile kooskoélastamiseks iga-aastased kavandatavad seireprogrammid, siiski
teatud toiduainete kohta valimid nii viikesed. Ekspert soovitab Riigikontrolli auditil tutvuda
Jarelevalveasutuse ja Komisjoni sellesisulise kirjavahetusega.

1.2. Kas seire tulemused annavad pohjendatud kindlustunde toidu puhtuse osas?

Eksperdid leiavad, et praeguste seiretulemuste ning avalikustamise taset silmas pidades
ei ole meie igapiievaselt tarbitava toidu puhtuse osas kindlustunnet. Ohutunnet silvendab
see, et mitte kdikidele saasteainetele pole kehtestatud harmoneeritud piirnorme, mistdttu ei
saa ka hinnata nende ohtlikkust. Lisaks sellele, on meile sisse toodud pestitsiide, mille jaike
meil ei madrata (vt. Lisa 4). Tervitatav on see, et mitmele neist kehtestati antud auditi ajal
pollumajandusministri méagrusega (10. aprilli 2008.a., nr 34) piirnormid ning loodetavasti
hakatakse neid ka niiiid maiirama.

Erxiti kahetsusviirseks tuleb pidada seda, et seni ei médrata meil glifosaatide jake. Glifosaat
moodustas meile 2007. a. tarnitud pestitsiidide toimeainetest aga peaaegu poole (46,5%).
Viimase viie aasta jooksul on glifosaatsete preparaatide miiitk kasvanud ule 100%-di (vt. Lisa
3). Oluliselt on suurenenud sortiment. Naiteks kui 2007 aastal oli Eestis lubatud herbitsiidide
nimekirjas 14 erinevat glufosaati sisaldavat preparaati, siis 2008 aastal on see nimekiri
tunduvalt pikem, sinna kuulub 25 erinevat preparaati. Glifosaadi ja preparaatide koosseisus
olevate abiainete kahjulikkus inimesele ja keskkonnale on aga teaduslikult tGestatud (vt. Lisa
7).



Mitme erineva Euroliidu maa pestitsiidijéikide seireandmete vordlus niitab seda, et jaikide
nimekiri on kullaltki sarnane, Kusjuures erinevusi esineb vaid mdne pestitsiidi osas. Nii
nditeks esineb koikides Laanemeremaades ja Inglismaal Thiabendazoli ja Benomyl gruppi
kuuluvate pestitsiidide jaake, neid ei esine Hispaanias. Clorpyriphosi ja Imazalili jasgid ei
kuulu enamesinevate preparaatide hulka Rootsis. Maneb gruppi kuuluvate pestitsiidide jaagid
ei ole Lati enamesinevate preparaatide hulgas. Poolast on leitud ka veel DDT jaike (vt. Lisa
1), seda esines meie kontrollanalitisi andmeil tuulehaugis.

Eesti toodangust 2005 a leitud enamesinenud preparaadijaigid olid: Cypermethrin,
Deltamethrin, Dithiocarbamates-sum, Pendimethalin, “Thiabendazole, Tolylfluanid ja
Trifluralin (Toome, 2006). Importtoodangus oli enamesinevate preparaatide nimekiri erinev.
Enamleitud preparaadid olid: Carbendazim, Chlorpyriphos, Dimethoate, Dithiocarbamates-
sum, Imazalil, Iprodione, Malathion, o-Phenylphenol, Procymidone ja Thiabendazole
(Toome, 2006).

Jargmise, 2006.a. seireanaliisidest pole vdimalik eristada omamaist importtoodangust. Sellel
aastal olid enamleitud jasagid proovidest: Imazalil, Maneb group, 2-Phenylphenol,
Chlorpyriphos, Benomyl-group, Thiabendazole, Endosulfan, Azoxystrobin, Iprodione,
Triadimefon, Tolylfluanid.

2007 .a. analutiside tulemused ei ole auditi ajal ekspertidele kattesaadavad.

Praegu puudub dlevaade meil maGgivorgus olevate teraviljasaaduste ja -toodete
milkotoksiinide sisaldusest. Vastava uuringu korraldamine on kindlasti vajalik, samuti
vastavate kontrollorganite (Tervisekaitse, Tarbijakaitse) 160 tShustamine. Miiigilolevate
mdnede leiva-ja saiatoodete kiire hallitamine naiteks viitab kasutatud jahude suurele
hallitusseente sisaldusele, millele vib kaasneda ka miikotoksiinide esinemine. Ulemaarastest
milkotoksiinide sisaldusest importtoodetes on selle aasta esimesel poolel Euroopa Komisjoni
teavitanud mitmel korra! Leedu.

PMK ja EMVI andmete pdhjal vdib oodata Eesti teraviljas ohratoksiinide, ZEN, T-2, HT-2,
NIV, DON, enniatiinide, boveritsiini, moniliformiini esinemist, importviljas ka aflatoksiinide
ja fumonisiinide (maisis) esinemist (vt. Ldiveke, 2008). Uute miikotoksiinide toksilisus vdib
olla senituntuist tunduvalt (kiimneid kordi) kdrgem, mistdttu nende tuvastamine on eriti
aktuaalne. :

Teostatud analiiiiside pdhjal voib viita, et palju sagedamini kui Euroopa Liidu. poolt
kohustuslikult mésratavad mitkotoksiinid aflatoksiinid, ohratoksiinid, DON ja ZEN, esinevad
Eestis toodetavas teraviljas mitkotoksiinid T-2 ja HT-2, kuid hallitusseente koosluse sarnasuse
pohjal vaib arvata, et meil esineb veel teisigi mitkotoksiine, mis on nditeks tuvastatud Soome
teraviljas, eelkdige nivalenool (NIV), enniatiinid, boveritsiinid, moniliformiin jt.

Tarbijad ei ole teadlikud pestitsiididega kaasnevatest riskidest. Nimetatud riskide pdhjalikul
selgitamisel avalikkusele oleks suur vairtus. Eksperdid leiavad, et seire tulemuste ja tarbija
vahel puudub iiks iilimalt oluline litli: ei uurita erinevate preparaatide ja ainete Ghendatud,
kumulatiivseid ja sinergilisi mdjusid. Ekspertiisi kiigus ei tiheldatud sellekohaste
hindamismeetodite rakendamist.

Alla piimorme ji4vate saasteainete jadkide leidude kohta puudub tarbijal info, millest
voidakse teha ekslik jareldus ohtude puudumise kohta inimese tervisele. Nii ongi osutunud
vdimalikuks, et aastate kaupa on meil naiteks maodud sidruneid, mis sisaldavad 9 kuni 14
erineva pestitsiidi jaske (vt. Lisa 2), kuigi igatihte neist eraldi vdetuna on alla piirnormi.



Sellest teavitamine annaks tarbijale vdimalus ise otsustada, kas osta : eid , kokteile“ vdi
mitte.

Leiame, et VIK v3i PM peaks dvama spetsiaalse toiduohutuse kodulehe, kus jooksvalt
avaldatakse jérelevalvetulemused, poérates inimeste tihelepanu eriti neile toiduainetele, mis
sisaldavad ilenormatiivseid vdi mitme pestitsiidi jadke, ehkki alla piirnormide. Vahe on
sellest, kui PM vdi/ja VTA kodulehekiilgedel on arvukalt seadusi ja seaduste muutmise
" seadusi, madruseid jne. Tulemused ja info voimalikest terviseriskidest tuleb avalikustada
inimestele arusaadavalt.
Avalikustamise korraldamiseks voiks eeskuju leida teiste Euroopa Liidu riikide
kodulehekiilgedelt:
http://www.pesticides.gov.uk/prc.asp?id=1673
http://ec.curopa.ew/food/fvo/country_profiles/CP_finland pdf
http://www.pesticides.gov.uk/prc. asp?id=2042

Lisaks jdrelevalvetulemuste avalikustamise puudustele tuleb negatiivse aspektina vilja tuua
ka avaliku arutelu puudumise toidualaste Sigusnormide ettevalmistamise, hindamise ja
labivaatamise kohta. Avalik arutelu on l4bipaistvuspShimdtte garantii, mistdttu on see ndutud
EU parlamendi ja Noukogu 28 jaanuari 2002 madruse nr 178/2002 Artikliga 9. Avalikku
arutelu peaks olema voimalik organiseerida internetifoorumina voi avalike iiritustena, mille
korraldamise kohta hetkel [02 juuli 08] VTA ja/vdi PM kodulehtedel informatsioon puudub.
PM kodulehelt on viide osalusveebile (www.osale.ee), milles pole iileval iihtegi toiduohutuse
alast diskussiooni.

2.1. Kas toiduainetes esinevate pestitsiidide jddkide sisaldust on EL ja siseriiklike

digusaktidega reguleeritud tasemel, mis tagab toidu ohutuse?
Euroopa Uhendus on seadnud eesmirgiks tagada vdimalikult korge toiduohutuse,
loomatervise, loomade heaolu ja taimetervise tase ja on selleks rakendanud “laudast-
lauale” meetmete siisteemi ning vastavad monitooringud, samal ajal iiritades kindlustada
siseturu tShusat toimimist. Juhime tihelepanu, et Euroopa Liidus apelleeritakse
optimaalsele tasakaalule ettevdtjate (sh. pestitsiidide tootjad ja turustajad ning
pollumajandustootjad) ja tarbijate huvide vahel, mida mdjustatakse sobivate
probleemiasetustega, toogruppide koosseisudega ja teatud valiku teaduslike faktuaalsete
materjalide arvestamisega.

Euroopa Liidus rakendatakse protseduuri, mille kohaselt kehtestatakse maksimaalsete
lubatud jaakide normid pérast konsultatsiooni Euroopa Toiduohutusametiga (European
Food Safety Authority - EFSA). Koostoos liikkmesriikide institutsioonidega ja
diskussioonis muude ‘huvigruppidega annab EFSA teaduslikke hinnanguid ja juhiseid
olemasolevate ning ilmnevate riskide kohta. Samas on avaldatud kahtlust EFSA soovituste
objektiivsuse kohta, kuna EFSA on andnud niiteks toiduvidrvide terviseriskianaliiiiside
labiviimisel suurema kaalu vajadusele tdestada asjaolu “kahtlemata kahjulik”, enne kui
ohuallikad turult kdrvaldada, vorreldes vajadusega tdestada nende ohutus; et lubada nende
kasutamine. Sellega rikutakse ettevaatusprintsiipi (Muirsepp jt., 2008).

Alates 2004. aastast on Euroopa Liidus vastu vdetud 34 Gigusakti, millega muudetakse
pestitsiidijazkide maksimaalseid lubatud norme (MRL) erinevatel pestitsiid-toiduaine
kombinatsioonidel. 2004. a avaldati 5, 2005. a 6, 2006 a 9 ja 2007 a juba 13 digusnormi.
Keskmiselt teeb see tle ithe muudatuse iga kahe kuu jirel. Toimuv niitab intensiivset arengut
antud valdkonnas, kusjuures cesmirgiks on seatud jark-jargult kehtestada MRL normid
kdikide pestitsiid-toiduaine kombinatsioonidele. Pidevalt toimub uue informatsiooni alusel
piirnormide uuendamine, seega on vdimatu hinnata, millisel ajahetkel Komisjoni kehtestatud
MRL normid tagavad toidu ohutuse ja millisel nad seda veel ei ole taganud. Kindlasti ei ole



http://ec,europa.eu/food/fvo/countrv
http://www.pesticides.gov.uk/prc.asp7id-2042
http://www.osale.ee

absoluutne toid tus tagatud enne, kui harmoneeritud MRL normid on kehtestatud
vihemalt 95% pestitsiid-toiduaine kombinatsioonidele ning mil jarelevalve voi ettevdtjate
enesekontrolli kaigus vdetakse proove sagedusega, mis annab vihemalt 95% tdendosuse, et
tuvastatakse piirmorme iletava jizkide sisaldusega toiduainete partii ka juhul, kui saastunud
on 1 partii 1000-st (s.0. 0,1%). Sealjuures tuleks suurte ja thtlase koosseisuga kaubasaadetiste
jarelevalvel - rakendada binoomjaotusel, agregeeritud saastumise puhul binomiaalsel
liitjaotusel  ja  vaikeste partiide puhul hipergeomeetrilisel jaotusel pdhinevaid
proovivdtuskeeme. Toiduohutuse tagamiseks on oluline kontrollireZiimis vahet teha ettevdtte
enesekontrollil, jarelevalve riskianaliiisi pohistel ja toiduturu uldise olukorra seiramiseks
rakendatavatel meetmetel. Toidukiitlejate kohustus on analiiiisidega vilistada ohtliku toidu
sattumise turule, kusjuures laboril peaks olema seaduslik kohustus jirelevalveametkonda
teavitada igasugusest iilenormatiivsest leiust, mitte ainult jarelevalveametkonna poolt véetud
proovidest leitud tulemustest. Jarelevalve riskianaliliisipdhine kontroll peab olema suunatud
eclinformatsiooni analiliisi pohjal madratletud objektidele, eesmirgiga tuvastada vdimalikult
palju ohuallikaid ning neid turult kdrvaldada. Juhusliku! valimil baseeruv monitooring peaks
andma ilevaate toiduturul valitsevast keskmisest olukorrast ning samas andma algandmeid
riskianalilisi vigade parandamiseks. Proportsioonid erinevate kontrollimeetmete mahtude
vahel soltuvad eelarvest, kuid kindlasti ei ole digustatud ainult riskianaliiisil tuginev kontroll,
millega on vdimalik teha jaimedaid valearvestusi ja seetdttu ndidata toiduohutuse olukorda
tegelikust halvemana vdi tegelikust paremana.

Direktiivide asemel on tanaseks Euroopa Uhenduse MRL normid kehtestatud otsekohalduvate
Komisjoni méagrustega. Euroopa Komisjoni todgruppides osaleb iiksikuid Eesti ametnikke.
(Vordluseks vdib tuua, et toiduohutuse valdkonnas Briisselis on tegev dile 250 ametniku,
millele lisandub umbes 100 lirimaal Granges FVO — Food and Veterinary Office peakorteris).
Siseriiklike normatiivide harmoneerimise etapi drajaamisel vaheneb otsene vajadus ja samas
ka voimalus hoida teemaga kursis meie tippspetsialiste. Normide kehtestamisega labi
maaruste viheneb kill ministeeriumi koormus nende transponeerimiseks siseriiklikusse
Sigusruumi, aga see vaib just kaasa tuua ametnike pealiskaudsema suhtumise muudatustesse.

Seni kuni eksisteerib pestitsiid-toiduaine kombinatsioone, mille riskianaliiiisi protsess on
pooleli, vdivad liikmesriigid kehtestada ajutised MRL normid iseseisvalt. Uhenduses
harmoniseerimata MRL normid vdivad kaasa tuua liikmesriikide vahelisi kaubandustdkkeid
piirnormide erinevuse tottu. Ekspertiis ei suutnud tuvastada, kas Eestis toimub MRL normide
sltumatu hinnang v3i on ajutised riiklikud normid kopeeritud mujalt.

Veterinaar- ja toiduameti kodulehel oli 18. juuni 2008. a. seisuga viide Vabariigi Valitsuse
madrusele nr 177 31. maist 2000 “Taimses toidus ja selle pinnal lubatud keemiliste
taimekaitsevahendite loetelu ja piimormid ning taimsest toidust ja selle pinnalt
kontrollproovide v&tmise ja analiiisimise meetodid”, mis on kehtetuks tunnistatud 20. juunil,
- 2003 (RTI 2003, 46, 296). Eksperdid leiavad, et veebilehel avaldatud digusaktid peaksid
olema sistematiseeritud ja kaasajastatud nii, et oleks tagatud kodanike informeeritus
kehtivatest normidest ning selge illevaade jarelevalvesisteemist.

Euroopa Komisjoni toogruppides kehtestatakse MRL normid, hinnates tarbijate eluaegset
kokkupuudet kdnealuse pestitsiidiga selliste toiduainete kaudu, mis vdivad sisaldada selle
pestitsiidi jaske ja mooddetud vastavalt ithenduses kasutatavatele menetlustele ja tavadele,
vottes arvesse Maailma Terviseorganisatsiooni avaldatud juhiseid. Selline hindamine peaks
tagama, et konealuste pestitsiidide jaakide piimormid ei illeta aktsepteeritavat paevadoosi
(ADl-arv). Pestitsiidide puhul, millel on estitatud akuutne etalonannus (ARfD), hinnatakse
tarbijate akuutset kokkupuudet. Riskianaliiiside n#ol on tegu eksperthinnangutega, mis
baseeruvad teaduslikele kvalitatiivse analiiiisi meetoditele, kuid mis andmestiku diskreetsuse
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tottu  jaavad siiski subjektiivseteks ning vajavad uute asjaolud  mnemisel pidevat
kohandamist.

Eesti Vabariigis oli 2007 registreeritud kasutamiseks 217 taimekaitsevahendit, neist 92
herbitsiidi, 85 fungitsiidi, 30 insektitsiidi, 7 kasvuregulaatorit, 2 molluskitsiidi ja 1 repellent.
Toimeainete koguarv taimekaitsevahendites oli 140 (vt. Jooms 1), neist 5 taimeekstrakti, 2
seenpreparaati ja | loomne produkt (verejahu).

Kokku EU

0o9%

Eestis
D15%

014%

’m71% | BVanad toimeained
{Euroopa turul enne 1993.a.)

OUued
(turul parast 1993.a.)

DOMuud
{sj. keelaiud ja registreerimata)

Joonis 1. Euroopa Komisjoni turulolevate toimeainete registreerimise ja hindamise t66programmi
kaigus maaratletud pestitsiidide toimeainete liigitus. Eesti kohta on andmed saadud Riikliku
Taimekaitsevahendite registris 2007. a. registreeritud lubatud taimekaitsevahendite toimeainete
nimekirja ning PM 7. juuli 2004. a masrusega nr 117 kinnitatud keelatud toimeainete loetelu analasil.

Kui vorrelda Eestis 2007.a kasutamiseks lubatud toimeainetele kehtestatud MRL normide
(61) suhet Euroopas teadaolevate taimekaitsevahendite toimeainete koguarvu (1152), siis
tulemus (5,3%) v3iks kaudselt niitlikustada Eestis minimaalselt vajatavat kompetents: MRL-
de mairamiseks (vt. Joonis 2).
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Joonis 2.. Harmoniseeritud maksimaalsete lubatud pestitsiidijaikide (MRL) normide kehtivus .
ametlikult kasutamiseks lubatud taimekaitsevahendite toimeainete puhul Eestis ja Euroopas. MRL -
normide kehtestamine ei ole asjakohane, kui Euroopa Komisjoni turulolevate toimeainete
registreerimise ja hindamise tooprogrammi kiigus on tuvastatud, et toimeained ei kvalifitseeru
pestitsiididena nt. ohutustajad (Fenkloriim, Flurasool vm), toimeainete sinergistid (Piperoniiil-
butoksiid), taimeleotised (sidruniekstrakt, peiulilleekstrakt), vdi pookimisvahad.



Isegi kui eeldame, et toiduainete tootmise ahelas kasutatakse eranditult turule lubatud
pestitsiide ja et jaikide ja saasteainete laborid on suutelised analiiisima kdigi riigis turule
lubatud pestitsiidide jaike, ilmneb, et suure mairamatuse tSttu saab toiduohutuse seire
pestitsiidijaskide lubatavuse piiride kontrollimiseks anda vaid illusoorse pildi kogu
toiduturu  olukorrast. Samas ei ole k#esolevas analiiisis vaadeldud, millistes
proportsioonides on Euroopas pestitsiidide toimeaineid, mille fuiisikalised voi keemilised
omadused vdi toidu kaitlemisprotsessid vilistavad nende sattumise toiduainetesse.
Sellisteks v3ib pidada niiteks parafiinidlisid.

Turg toob meile ka mujal, nii Euroopas kui kolmandates riikides, toodetud toidu. Samuti
on teada, et teatud tingimustel kasutatakse keelatud taimekaitsevahendite jaake. Keelatud
toimeainete jaigid ei pruugi aineringest viljuda ihe vegetatsiooniperioodi jooksul vaid
voivad organismides akumuleeruda. 2006. a. seircaruandest vdib nsha, et Eestis on
jarelevalve kdigus otsitud muu seas ka turule mittelubatud v3i keelatud
taimekaitsevahendite jadke. Nditeks teraviljaproove on voetud 11 - ja puu- vdi
koogiviljaproove 18 erineva toimeaine leidmiseks nimekirjas esitatud 38 hulgast. Kahjuks
ei sisalda aruanne selgitust, mis asjaoludel valiti analiiiside objektiks konkreetsed
toimeained. Joonisel 3 on ndidatud MRL normide proportsioon Euroopa Uhenduse
taimekaitsevahendite registris mittelubatud voi keelatud- pestitsiidide toimeainete

koguarvu.
120
|19
100 SMRLd
mitteasjakohased
g OMRL kehtivad
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(mai, 2008)

Joonis 3. Eurcopa Uhenduse turule lubamata véi keelatud taimekaitsevahendite toimeainete
Maksimaalsete lubatud jaikide (MRL) normid.

Taimekaitsevahendite jaakide seire ldbiviimise eest vastutas kuni 2007. aastani
P3llumajandusuuringute Keskuse (PMK) jaikide ja saasteainete labor, analiigsid teostati
kahasse Tervisekaitseinspektsiooni laboritega. PMK on edastanud seire tulemused
Euroopa Komisjonile vastavalt.EK seiresoovitustele. 2008. aastast on toiduohutuse seire
labiviimise dlesanded antud VTA-le. Pdllumajandusministeerium finantseerib endiselt
laborite poolt referentfunktsioonide tiitmist.
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l;estis kasutamiseks lubatud pestitsiidide_toimeainete hulgas puuduv.  aegu nii Euroopa
Uhenduse harmoniseeritud kui_siseriiklikud ji#kide piimormid P-butiiilfluasifop’ile ja
prokloraasvaskkloriid’ile.

Toiduseaduse (RTI 25.02.1999) § 19(3) alusel on antud pdllumajandusministrile padevus
kehtestada lubatud saasteainete loetelu ja piimormid toidugruppide kaupa. Nimetatud
volitusnormi -alusel on kehtestatud PMm nr 34 10. aprillist 2008 “Toidus lubatud
keemiliste: taimekaitsevahendite jaakide loetelu ja piirnormid”, mille lisas 1 esitatakse
nimekiri puu-ja koogiviljas, marjades, dliseemnetes, tees, humalas ja virtsides selliste
lubatud keemiliste taimekaitsevahendite jadkide piimormid, mille kohta ei ole kehtestatud
Euroopa Liidu norme. Muude saasteainete kui pestitsiidid lubatud sisalduste
piirnormide kohta taimses toidus Eestis kehtivat siseriiklikku seadusandlust ei ole.

EFSA on 1995. a kehtestanud lubatava paevase lisa- v3i saasteainete piirdoosi (ADI-arv)
0-3,7 mg/kg nitraatide ja 0-0,06 bg/kg nitrititele inimese kehakaalu kg kohta. Inimese
organismis langeb nitraatide toimel vitamiinide sisaldus ja muutub aminohapete koostis.
Nitraatioonid ei ole otseselt viga toksilised, kuid nad muunduvad toidus ja organismis
nitrititeks, mida on hinnatud 10-20 korda miirgisemaks. Nendest omakorda tekkivad
nitrosotthendid on teadaolevalt tihed tdsisemad kantserogeenid pdhjustades ka siniveresust
¢. methemoglobineemia teket (Reinik, 2007). Euroopa Komisjoni m#irusega nr 655/2004
7. aprillist 2004 on kehtestatud nitraatide sisalduse piirnormid imiku ja viikelaste toitudes.
Euroopa Komisjoni madrus nr 466/2001, millega sitestatakse teatavate saasteainete
plirnormid’ toiduainetes, kehtestab nitraadinormid salatile ja spinatile, kuid mitte muus
puu- ja koogiviljas. Sellest hoolimata on 2007 a saasteainete seire kdigus vdetud 23 proovi
nitraatide ~ madramiseks  koogiviljast, millele normi ei  ole  kehtestatud,
(http://www.agri.ee/... /Saastedinete_seire_2007.pdf). 2006 aastal oli selliste proovide arv
14. EFSA toiduahela saasteainete paneel on avaldanud teadusliku arvamuse koogiviljades
esinevate nitraatide kohta, milles kinnitatakse, et Maailma Terviseorganisatsiooni — WHO
soovitatud koguses, 400 g puu-ja kéogivilja pdevas tarbimisel jasb omandatav nitraatide
kogus ADI-arvu normist poole viiksemaks ning koogivilja tarbimisest saadav kasu iiletab
vdimalikku kahju (EFSA, 2008).

Soovitus: laborid peaks aruandesse iga uuritava saasteaimete vdi lisaainete kohta
* lisama ka piirnormid, et kiitlejal oleks kohene info valiku tegemiseks

2.2. Kas jddkide piirnormidest kinnipidamise tuvastamiseks on Eestis olemas kiillaldaselt
tehnilisi voimalusi? (Eesti laborite tehnilised véimalused)

Eestis on piisavalt toiduanaluiise teostavaid akrediteeritud laboreid. Laborite tehnilist
varustatust v3ib pidada rutiinanaliiiside teostamiseks piisavaks. Samas napib v&imalusi
hankida uut ja kallist aparatuuri, mis on mujal Euroopa laborites juba rutiinkasutuses
(vdike analiiiiside hulk ei teeni aparatuurile tehtud kulutusi tagasi) ning tegelda uute
meetodite arendusega voi kasutuselolevate taiustamisega.

2008.a. on nii jarelevalve- kui ka seireproovide arv. vihenenud. Liigviikeste
analuiisimahtude korral ei ole vdimalik tagada toiduohutust ega teostada riskihindamist.
Riigi majanduslikust olukorrast tingitult vdivad analiliiside mahud veelgi langeda (2008.a.
11 poolaastasse planeeritud uuringuid on mérgatavalt vihendatud). Regulaarse analiiiside
tellimuse puudumine ei vdimalda laboritel investeeringuid kavandada, et vilja arendada
uusi meetodeid. Praegu Eesti referentlaborites tehtavad analiijisid ei hdlma koiki riigis
enimkasutatavaid taimekaitsevahendeid. Toimeained, mille mudgikogused on suured,
kuid seire ei haara, on nditeks: glitfosaadid (MRL olemas).
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Taimekaitsevahendite jazgid

Vajalik oleks endisest rohkem panustada analilisimeetodite arendusse. Hetkel suudavad
Eesti laborid madrata u. 200 pestitsiidi jazki, kuid Euroopa suuremate riikide rutiinlaborid
analilisivad juba 300-400 pestitsiidi jaske. Probleemiks .on siin rahapuudus — koiki
preparaate pole vdimalik miarata multimeetoditel, ilksikjaagimeetodite juurutamine on
aga kallis ja aegandudev. Paraku on aga podllumajanduses moningad viga laialt
kasutatavad pestitsiidipreparaadid mératavad vaid uksikjasgimeetoditel.

Aastast aastasse kasvab leitud preparaatide hulk ning langeb leidudeta proovide arv.

Samuti tduseb ka proovide arv, kust leitakse mitme preparaadi jiske. Uheks mjuriks on
kindlasti asjaolu, et laborite poolt otsitavate preparaatide arv touseb igal aastal, samas
tiaiustuvad ka analitiitilised meetodid, mistdttu avastatakse madalamaid sisaldusi.

Proovide hulk on langustendentsiga. Arvestades, et iilenormatiivseid pestitsiidisisaldusi
leitakse ca 2-4 % proovidest, peaks seiret jatkama vahemalt samas, kuid viga soovitavalt
suuremas mahus. :

Pestitsiidijaskidest tuleneva riski hindamisega Eestis praktiliselt tegeldud ei ole. Euroopa
Liidus on riskihindamise eest vastutav. EFSA. Nende (lesanne on ka
pestitsiidipreparaatide toksikoloogiline hindamine, s.h. kumulatiivse toime arvestamine ja
MRL-de paikapanek. Eesti kaudu on Euroopa Komisjoni esitatud kokku ainult neli
taotlust 4 toimeaine lisamiseks EU dir 91/414/EMU lisasse 1: Phlebiopsis gigantea,
Streptomyces griseoviridis, Helicoverpa armigera nucleopolyhedrovirus ja Spodoptera
littoralis nucleopolyhedrovirus. Koik nad kuuluvad mikrobioloogiliste
taimekaitsevahendite kategooriasse. Tahelepanuvasme on, et Eesti
pdllumajandusteadused ei ole kavakindlalt tegelenud entomopatogeensete viirushaiguste
uurimisega, mistttt meil puudub nendele riskianalitiiside teostamiseks vajalik
teaduskompetents. Samuti tuleb tddeda, et puuvillasolane Helicoverpa armigera Hubner
on seni Eesti looduses esinenud iksikute juhuleidudena (andmed pérast 1938.a alles 1995,
1998 ja 2001) mistdttu ei saa me teda pidada siin tdsiseltvdetavaks kahjuriks. Egiptuse
puuvillasolast Spodoptera littoralis Boisduval Eestis ei ole seni leitud. M3lemad liigid on
kantud EU dir 2000/29/EU lisa I osasse I - Euroopa Uhenduse tdhtsusega ohtlikud
taimekahjustajad, mida teatakse esinevat Uhenduse territooriumil. Seega vdib arvata, et
biopestitsiidi taotluse esitamine Eestis on tingitud mitte niivdrd siinsete vaid Euroopa
ettevotjate huvidest, kes on otsinud uutes liikmesriikides ebakompetentsemaid
ametiasutusi vdi odavamaid riigildive, et sellega kindlustada lihtsama turulepassemise.

Eksperdid leiavad, et vaja oleks koostada Eestis tehtud pestitsiidianaliiisi tulemuste kohta
tlevaade (Euroopa Komisjonile esitatud andmete alusel on raske Eesti kohta jareldusi
teha). Viimaste aastate pestitsiidianaliiside tulemuste tdlgendamine ja nende pdhjal
riskide hindamine (dooside vordlus ADI ja/vdi ARfD-ga) voiks olla
P3llumajandusministeeriumi poolt rahastatava projektitss teema.




3. Kas toiduainetes esinevate pestitsiidide jéidkide koosmdju sisa. inimeste tervisele
tosiseid ohte? Kas pestitsiidide koosmdju probleemile on seire, jirelevalve ja teavitustdés
kdigus péoratud kiillaldaselt tihelepanu?

Pestitsiidijaskide koosmgju all tuleb kasitleda kaht erinevat nihtust:

erinevatest allikatest parit ithe ja sama pestitsiidi jaagi kuhjumine ning erinevatest
allikatest parit erinevate pestitsiidi jaskide kuhjumine, ning nendega kaasnevad riskid.
Esimesel juhul voib thest toiduainest leitud pestitsiidi jask jadda kull lubatud normi
piiridesse, kuid terviseriskide hindamiseks on vajalik arvestada ka oheaegselt toimivaid

erinevaid allikaid (Pohjalikumalt vt. Lisa 13). Kui ohes allikas leidub 5-6 erinevat
pestitsiidijadki, mis ilikshaaval vottes jadvad kdik normi piiresse, siis tegeliku riski
hindamisel on vaja teada nende koosmdju ja siinergismi avaldumist (Vt. Lisa 13).

Leiame, et Eestis ei ole pestitsiidide koosmdju probleemile ei ole seire, jarelevalve ega
teavitustoo  kdigus pooratud killaldaselt tihelepanu. Hinnangud antakse eraldi
iiksikanaluuside pdhjal. Kui need tulemused avalikustataksegi, siis pigem on need rahustavad,
sest iksikproduktis tdepoolest ei pruugi pestitsiidi jm ja4gid norme uletada. Ei poorata
tahelepanu sellele, et iheaegselt toimivaid ohuallikaid on palju. Kirjanduses on koosmdju
hindamise metoodikaid kirjeldatud, kuid need on viga keerulised ning eeldavad, et oleks viga
palju erinevaid lahteandmeid, seega raskesti rakendatavad (EPA, 2000; EPA, 2001; EPA,
2003). Nimetatud riski hindamiseks on koostatud ka mudeleid, millega saaks riske hinnata
vaga suure inimgrupi kohta (Arold et all., 2007), kuid ka see eeldab viiga mahukat eeltéod.
Toetudes viga konkreetsetele uurimisandmetele (Vt. Lisa 13), voib karta, et need mudelid
riskigruppide jaoks siiski ei tovta.

Vaéimaliku kumulatiivse(sunergeeriva) toksilise moju arvestamine toiduohutuse hindamisel on
noutud Euroopa Parlamendi ja Noukogu méadrusega 28 jaanuuarist 2002 nr 178/2002.

Miikotoksiinid ja siinergism

Kuigi nii PMK kui EMVI uurimustel tksikute mitkotoksiinide sisaldused proovides tavaliselt
ei uletanud lubatud piirvéirtusi, on ohusignaaliks erinevate mitkotoksiinide samas proovis
koosesinemine. Tekkiva siinergeetilise efekti tottu on nende koosmdju sadu kordi tugevama
toksilisusega kui tksikute toksiinide viikestel kogustel proovides eraldi esinedes. Ka vdaib
mdnede inimeste individuaalne tundlikkus, haigete, vanade ja laste tundlikkus mitkotoksiinide
samade sisalduste suhtes olla suurem. Seetdttu tuleb igal juhul tuleb suhtuda ka kehtestatud
piirnormidesse kriitiliselt.

4. Kas toiduainetes esinevaid toidu lisaainete koguseid ja nende koosmdju on seire ja
Jdrelevalve kiigus hinnatud EL ja siseriiklike nouete kohaselt? ’

Kaikides arenenud riikides reguleeritakse, koordineeritakse ja kontrollitakse toiduturgu
Toiduseadusega. Eesti Toiduseaduse hetkel kehtiv versioon (vastu vdetud 25. veebruaril
1999.a.) joustus 01.01.2000. aastal. Lisaainete kasutamist reguleerib Eestis Vabariigi
Valitsuse madrus 7. martsist 2000.a. nr.81 “Toidus lubatud lisaainete loetelu ja piirmormid
toidugruppide kaupa, lisaainete kasutamise tingimused ja viisid ning -lisaainete
maérgistamise ja muul viisil teabe edastamise erinduded ja kord”. Nimetatud méisrus on
harmoniseeritud Euroopa Liidu vastava seadusandlusega.

P&llumajandusministeeriumi poolt koordineeritud toiduohutuse seireprogramme on labi
viidud alates 1998. aastast. Jdrelevalve- ja seireanaliliside teostamiseks sdlmib VTA
laboritega iga-aastased lepingud..
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Lisa- ja s inete seireanaliiise on teostanud Tervisekaitseinspekisiooni laborid.
Koostatud on iga-aastased seirearuanded.

Seireprogramm lisaainete madramiseks jatkus ka 2007.a. Proovide hulka on aastatega
suurendatud ning kui 2005 aastal analuisiti 100 proovi, siis 2007 aastal analtisiti 138
proovi 26 erineva lisaaine sisalduse suhtes. Aastate vordlust vt Lisas 12.

Proovide valimisel on aluseks vdetud toiduainete tarbitavus ning need toidugrupid, kus
teadaolevalt kasutatakse kdige enam lisaaineid. Analiliisitulemusi vorreldi Eestis 7. mirtsil
2000 a. vabariigi valitsuse mazrusega nr §1. kehtestatud piimormidega. Ulenormatiivsete

proovide hulk oli seire algusaastail [angustrendil. Nii moodustasid Glenormatiivsete
lisaainetesisaldustega proovid kdikide tootegruppide 16ikes 1998.a. - 13 %; 1999.a. - § %,
2000. ja 2001.a. - 4 %. Lisaainete tlenormatiivsete jadkide tdusu on jille mérgata 2005
aastal (8%), kuid 2007 aastaks on see uuesti vihenenud (5,1%).

Lisaainete seire protokollid on esitatud aastate kaupa ning on Tervisekaitseinspektsiooni
kodulehelt kergesti leitavad. Erinevalt pestitsiidijadkide seire aruannetest oli ekspertidel
voimalus tutvuda ka 2007 aasta seire tulemustega. Leiame, et proovide arvu suurendamine
muudaks tulemused kindlasti usaldusviirsemaks. Nende seirete aruanded on koostatud
asjatundlikult ning andmestik esitatud 13bimdeldult. Aruanded on erinevalt VTA
aruannetest, esitatud ka eesti keeles.

5. Milline on trend toidu saasteainete osas aastateks 2007-2012? Mida véiks riik kohe ja
pikemal perioodil ette vitta, et parandada toiduohutust?

Taimekaitsevahendite jasgid

Taimekaitsevahendite kasutamise trend soltub eelkdige mahetootmise
konkurentsivdimest, Natura 2000 vorgustiku alade vdi  intensiivtootmisele
spetsialiseerunud piirkondade dinaamikast ning avalikkuse teadlikkusest pestitsiidide
jaskidega seonduvatest terviseriskidest.

Eesti Maaelu arengukava (2007-2013) hinnangul vdib majandusolukorra paranemisega
lahitulevikus kaasneda vietiste ja taimekaitsevahendite kasutamise tus, mis aga jaab
oodatavasti alla Euroopa Uhenduse keskmise taseme. Statistikaameti andmetel on
kasutatud taimekaitsevahendite kogused alates1999.a. pidevalt kasvanud, ulatudes toonase
n#itaja (0,22 kg/ha) asemel 2005. aastaks 0,63 kilogrammini pdllumajandusmaa hektari
kohta. Kui pdllumajanduslike - toetusmeetmete magramisel jilgitakse glifosaatide jt.
taimekaitsevahendite kasutamise piiramise nduet, paraneks selle tagajarjel toiduohutus
ning agrotsonooside bioloogiline jatkusuutlikkus.

Herbitsiidide (eriti kaheiduleheliste umbrohtude tdrjeks mdeldud preparaatide) kasutamine
voib ldhiajal hippeliselt tousta nt jalgpallimurudel, golfiviljakutel vm esindusaladel.
Paradoksaalsel kombel vdib tervislike eluviiside propageerimisega ja elukvaliteedi
tdusuga kaasneda pestitsiidijadkide pohjustatud terviseriskide suurenemine ja nende
koosmdjude sagenemine ravimite, repellentide jm olmekemikaalidega.

Dioksiinid, PCB jm. pusivad keskkonnasaasteained
Dioksiin pdhjustab klooraknet, ndrgendab immuunsust ning vdimalik, et tingib kaasasiindinud
arenguhdireid. Tdendoliselt tekitab dioksiin inimesel vahki ja vib mdjutada ka hormoonide
retseptorite arvu.
Dioksiinide uuringuid tellitakse valisriikidest, kuna Eesti laboritel puudub vastav aparatuur.
Kuna nimetatud seadmete kiigushoidmine on dlimalt kallis, pole vahese tothulga tarbeks




mdtet aparatuuri soetada. Proovide kogumise ja vahendamisega tegele skkonnauuringute
Keskus. Nemad koostavad ka seire aruande.

Eesti laborid on vBimelised madrama mittedioksiinilaadsete PCB-de ning
kloororgaaniliste pestitsiidide jiikide ja bromeeritud tuleohtlikkuse vihendajate sisaldust
loomsetes toodetes. Nimetatud uhendid on keskkonnas #armiselt . pisivad ning
akumuleeruvad loomsesse rasva, eelkdige kalarasva. Kdrgenenud PCB sisaldus on
margiks et proov vdib sisaldada markimisvasrses koguses dioksiine. Uuringuid on tehtud
senini killlaltki tagasihoidlikes mahtudes, vaja oleks taiendavaid anal(lusnulemuSI ning
vdimalusel uurida lisaks kaladele ka muid maatrikseid

Polutsuklilised aromaatsed stsivesinikud (PAH)

PAH-d on genotoksilised kantserogeensed ithendid, mis tekivad toitu
keskkonnasaastatusest, tootmis- vdi kditlemisprotsessil. Euroopa Komisjon soovitab
monitoorida 15 PAH sisaldust toidus, normeeritud on neist benso(a)pilreen. Seire raames
on uuritud PAH sisaldusi eelkdige suitsutatud kala- ja lihatoodetes, toidudlides ning
maitseainetes. .
EU Komisjoni mazrusega nr. 1881/2006 satestati benso(a)piireeni piimormid toidudlidele -
ja rasvadele, imiku ja vaikelapsetoitudele, suitsuliha ja —toodetele, suitsukalale, virskele
kalale, vahkidele ning karploomadete. 2007 aastal analiisiti PAHide sisaldust suitsutatud
liha- ja Kkalatootes, Olides ja rasvades, toores kalas ja maitseainetes, kokku 50
toiduproovis. Kontrollproovidest (rapsidli ja tdissuitsuvorst) leiti krilseeni ja
tsitkiopenta(cd) ptreeni jiike (vt. Lisa 11). 2007. a. leiti piirnorme iletavaid
benso(a)pitreeni sisaldusi kahest sprotikonservist ja thest toidudli proovist.

Kuna Eestis on vaga levinud toiduvalmistamisviis soitel grillimine, oleks otstarbekas viia
labi péhjalikum uuring PAH sisaldustest kodustes tingimustes grillitud toitudes.

Akritilamiid

Akritlamiid on eclkdige Kkartuli- ja teraviljatoodetes toidu valmistamisel korgel
temperatuuril tekkiv genotoksiline saasteaine. Seiret on 14abi viidud vastavalt Euroopa
Komisjoni soovitusele. Soovituse raames Eestile ettendhtud minimaalne proovide arv on
vaike (40 proovi aastas), vajalik oleks viia uuringuid 14bi suuremas mahus. Praegu pole
EL-is veel kehtestatud akriiiilamiidi piirnorme toidus.

Eestis  analodsiti  akritlamiini  sisaldust  esimest korda 2007  aastal
(Tervisekaitseinspektsiooni Tartu labor) kokku 40-s toiduproovis (EL-i poolt soovituslik
-proovide hulk ning toidugrupid). Uuritud proovidest sisaldasid 68% akriiiilamiidi
vahemikus 100-1000 pg/kg

Miikotoksiinid

Toidust v3ib leida erinevaid miikotoksiine, mille toksilisus varieerub oluliselt.

1) aflatoksiinid B1, B2, G1, G2 on genotoksilised kantserogeensed ained, mille sisaldus
on normeeritud pahklites, kuivatatud puuviljades, teraviljatoodetes jm. Uuringuid on 1abi
viidud juba aastaid nii P3llumajandusuuringute Keskuse kui ka Tervisekaitseinspektsiooni
laborites. Vorreldes 2006.a. (21 proovi) on proovide arvu suurendatud ning 2007 a.
madrati 30 (vt. Lisa 9) aflatoksiinide proovi, millest leiti 9 proovis aflatoksiine, kuigi
tikski neist ei iiletanud piirnorme. Kuna aflatoksiinid esinevad toidus pesadena, kuid
samas ei ole silmaga nihtavad, on viga oluline esindusliku proovi vStmine (ithes partiis
vdib olla nii tidiesti saastumata kui ka ohtlikuit saastunud kohti). Piirnorme iiletavaid
sisaldusi leitakse harva, kuid kuna tegemist on viga toksiliste (henditega, peab
toiduohutuse tagamiseks olema proovide arv piisavalt suur. Markimisvadme, et
pracguseks on suurendatud kdige haavatavama grupi, viikelaste ja imikute toitude
proovide hulka,
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2) Ohratoks - A on kantserogeenne toksiin, mis v3ib tekkida vaga erinevates toitudes
(teraviljatooted, kohv, vein, viinamarjamahl, kakaotooted jm.). Piimormide uletamist
leitakse harva. Kuna potentsiaalselt ohratoksiin A-d sisaldavate maatriksite hulk on suur,
ei tohi uuringute maht jaida liiga viikeseks. 2007. aastal oli proove kokku 31, kui
teraviljaproove analtiisiti 10, siis dlejasnud analiisitavaid proove oli igaiihte 4. See on
kiillalt vidike proovide hulk. Piimorme iletavaid sisaldusi ei leitud, kuid 42% proovidest
oli saastunud. Ka siin on suurendatud eelmise aastaga vorreldes proovide hulka just
teraviljatoodete ja imiku- ja viikelaste toitude osas. Ohutunnet tekitab see, et selle
kantserogeense mukotoksiini jaske leiti kdikidest toidugruppidest.

3) Zearalencon on eeclkdige teraviljas ja teraviljatoodetes esinev miukotoksiin.
Ulenormatiivseid sisaldusi leitakse harva. Uuringuid viiakse labi iga-aastaselt. 2007.a.
analiiiisiti kokku 40 proovi, millest 5 sisaldas ZEA jaske. Vorreldes eelmise aastaga on
suurendatud ka siin proovide arvu teraviljatoodete ja imiku- ja vaikelaste toitude osas.

4) Patuliin on eelkdige Gunatoodetes esinev toksiin. Normide dletamisi esineb harva.
Uuringuid on 1#bi viidud iga-aastaselt. Eelmise, 2006 a. seire kdigus analatsiti 20 proovi
ja leiti vaid uhes Sunamahlaproovist patuliini. Olukord on muutunud 2007.a., kus
analiisiti samuti 20 proovi, kuid niiiid leiti juba 5 proovi, mis sisaldasid patuliini jadke.
5) Deoksunivalenool (DON) on teraviljatoodetes esinev mukotoksiin, mille sisalduste
kohta on Eestis vahe andmeid. Senini on uuritud peamiselt teraviljaproove, esimesed
teraviljatoodete uuringud telliti 2007.a. ka TKI Tartu laborilt. Probleemideks on osutunud
analitiisil piisava tundlikkuse saamine ning liigvéike uuringute tellimus. Jaakide uuringus
oli 20 proovi. Seda mitkotoksiini uuritud toiduproovidest i feitud.

6) Fumonisiinid on maisitoodetes esinevad toksiinid, mille uuringuid on TKI Tartu labor
vihesel mairal alustanud. Sisalduste taseme teadasaamiseks oleks vajalik labi viia
pdhjalikum analiiiisiseeria.

7) Miikotoksiinid T-2, HT-2 esinevad samuti peamiselt teraviljatoodetes.
Analitiisimeetodi juurutamisega on alustatud. Sisalduste kohta praegu andmed puuduvad.

Nitraadid, nitritid, N-nitrosoamiinid

Piisavalt andmeid on mdne aasta tagusest ajast. Inimese organismis vdivad ohututest
nitraatidest moodustuda nitritid. Nitritid avaldavad mdju vere hemoglobiinile, pdhjustades
methemoglobiini tekke. Nad reageerivad toiduga makku sattunud sekundaarsete amiididega,
mille tagajarjel vdivad tekkida N-nitrosoamiinid. Just viimastel teatakse olevat seoseid
kasvajate tekkega. Euroopa Komisjoni médruses nr 1881/2006 on kehtestatud
nitraadisisalduse piimormid spinatile, virskele salatile ja jassalatile. Eraldi normid on
imikutele ja viikelastele ette nihtud teraviljapohistel toitudel. Nitraadisisaldust magrati nii
2006 kui 2007 a. 50 toiduproovis, milledeks olid peamiselt imiku- ja vaikelapsetoidud,
virsked salatid ja kurgid (vt. Lisa 10).

Neljas aedsalati proovis, mis- olid kasvatatud Eestis katmikaladel, leiti 2006 a.
ilenormatiivsed nitraadisisaldused. Jargmisel, 2007 a. leiti thest vérske spinati proovist
itlenormatiivne nitraadisisaldus. Viga korged on nitraadisisaldused maitsetaimedes (meliss,
basiilik, murulauk jne). Nendele taimedele norme kehtestatud ei ole. Hinnatav on analiiiisitava
sortimendi laiendamine, eriti erinevate salatiliikide osas.

11. Juunil 2008 on Liti avaldanud ohuteate riikliku turujérelevalve kdigus avastatud nitraatide
illemagrase sisalduse kohta (5994 mg/kg — ppm) Eesti péaritolu salatist. ProovivStmine ja
laboratoorne analiiils votsid nii palju aega, et positiivse analiiisivastuse saabumisel salati
laojazk oli juba likvideeritud. (http:/ec.europa.eu/food/food/rapidalert/reports/week24-
2008_en.pdf). Hoolimata vimalusest, et tootja miiiis osa sellest partiist ka siinsel turul, ei ole
Eesti tarbijaid antud juhtumist ~informeeritud. Samuti pole avalikkust teavitatud
jdrelevalveametkonna tegevusest antud juhtumi uurimisel. Sellega on rikutud EU parlamendi
ja Noukogu 28 jaanuari 2002 mdiiruse nr 178/2002 Artikliga 17 p 2 seatud dldsuse
teavitamise kohustust toiduohutusega seotud riskidest.
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Toiduohutuse valdkonnas toimub intensiivne regulatsioonide arendamine. Peamine
arutelu toimub niiid mitte liikmesriikides vaid Euroopa Komisjoni tdégruppides, milles
igas staadiumis osaleb heal juhul ks Eesti ametnik. Uhel inimesel on peaaegu vdimatu
omada pidevust thtaegu arstiteaduses, toksikoloogias, dietoloogias, keskkonnakeemias,
bioloogias ja muudes distsipliinides. EFSA  toiduahela saasteainete ega
taimekaitsevahendite ja nende jadkide teaduslikes paneelides nagu ka iheski muus
paneelis ei osale alaliselt thtegi Eesti esindajat. Eesti riigi huvides on nimetada Eesti
tippspetsialistid ekspertgruppide koosseisu, millega oleks tagatud otsuste mdjutamise

voOimalus ja teave ei laheks kaduma,

Laborite arengu tagamiseks oleks oluline nendega pikemaajaliste lepingute sdlmimine.
Kui laboril ei ole kindlust, kas ja missugust t66d jargnevatel aastatel tellitakse, muutub
keeruliseks analiliisimeetodite arendamine (meetodi valjatodtamiseks laheb aega pool
aastat kuni aasta — kui ei ole teada, kas edaspidi nimetatud wuringuid tellitakse, pole
arendus mdttekas). Viikese arvu analiiiiside 1abiviimisel on analiiiisi omahind korge voi
muutub analiiiisi teostamine laborile kahjumlikuks.



Lappjireldu

o Toiduohutuse jarelevalve ja seire on koondunud VTA vastutusalasse. Jarelevalve/seire -
plaanide koostamisel juhindub VTA eelkdige Euroopa Liidu digusaktides esitatud
nduetest ning selles osas ekspertiis suuri moodalaskmisi ei tuvastanud. Pohiline
probleem on avatuse puudumine ning tulemused ei joua tarbijani, kelle diguste eest
peaks siisteem hea seisma. Seirete tulemused peavad olema kergesti leitavad, lihtsal ja
selgel kujul iiles ehltatud tarb1_|ale arusaadavas keeles Tarbua peab saama mfot ka

suuruste tootmlsvusnde ja asukohtadega tootjatclt samuti peaks kaupluste ja
hulgiladude valim katma riigi tervikuna. Seiramise pShjuseks on tarbija ja tema tervise
kaitse, mistdttu peavad seire tulemused kajastuma laiema avalikkuse ees. Praegune
olukord, kus seire raport on alates 2005.a. saadaval vaid inglise keeles PMK
kodulehel ja sealtki suhteliselt halvasti leitav ning peale setle darmiselt keerulises
formaadis, on kahetsusvizime. Raport peab olema kergesti leitav, illesehitatud lihtsal ja
selgel kujul ning korrektses emakeeles. Eestikeelse teabe edastamist nduab nii EV
pohiseadus kui Keeleseadus. Keeleseaduse § 1 teise 1dike alusel on eesti keele -
ametliku kasutuse aluseks eesti kirjakeele norm. Seega peavad kdik ametlikud
dokumendid ja ka avalik teave olema kittesaadav eesti keeles.

o Heaks eeskujuks loogilise raporti iilesehituse, sisu ja kogu protsessi kirjelduse ning
labipaistvuse osas on Inglismaa seire raport (2005) (saadaval: http//www.
Pesticides.gov.uk/uploadedfiles/Web_Assets/PRC/2005_PRC_Annual_Report.pdf)

e Eksperdid leiavad, et kiitlejate ja tarbijate teavitamine vajab kiiret imberkorraldust.
Selleks soovitame programmipdhist teavitamise siisteemi Pdilumajandusministeeriumi
kodulehel vastavas alamkataloogis, kus antakse jooksvalt teada toodetest, millest on
leitud: 1. piirnorme iletanud jidke, 2. mitme erineva pestitsiidi, saate- voi lisaaine
jaake, millest igatiht eraldi vdib olla alla piirnormi. Uhtlasi teavitatakse tarbijat ka
sellest, kus parinevad sellised tooted (maa, tootja, tamija). Samas avaldatakse
avalikkusele arusaadavat teavet pestitsiididest, saasteainetest jne ning nende toimest
keskkonnale ning inimorganismile. Selleks kaasatakse programmi vastava criala
spetsialiste, taimekaitse-, toidu-, arstiteadlasi. Selline teave peab olema kergesti leitav,
asukohaviited avaldada tileriigilise levikuga ajalehtedes. Iga eelneva seireaasta kohta
olulisem teave tuleks avaldada ka uleriigilistes ajalehtedes niiteks Maalehes, tuues
seejuures esile ka mitme jasgiga tooted ning nende péritolu ja maaletooja, mis aitaks
muuta toiduturu olukorda tulevikus ja vimaldaks tarbijal valikuid teha.

e Lisa- ja saasteainete piirnormid toidus on kooskolastatud Euroopa Liidu vastavate
piimormidega. Lisaainete méiramisel kasutatakse Eestis 7. martsil 2000 a. vabariigi
valitsuse mazrusega nr 81  ,Toidus lubatud lisaainete loetelu ja piirnormid
toidugruppide kaupa, lisaainete kasutamise tingimused ja viisid ning lisaainete
margistamise ja muul viisil teabe edastamise erinduded ja kord“ kehtestatud
piirnorme. See midrus on harmoniseeritud Euroopa Liidu direktiividega. Saasteainete
piimormid on sitestatud Euroopa Liidu Komisjoni mairusega nr 1881/2006 ning
osaliselt muudetud EK miirusega nr 1126/2007. Dioksiinide ja PCB-de sisaldust
kontrollitakse EL soovituse 2006/88/EU , Dioksiinide, furaanide ja PCB-de sisalduse
vihendamise kohta s66das ja toiiduainetes” jargi. Imiku- ja viikelapse toidu ohutuse
hindamise mikrobioloogilised kriteeriumid on kehtestatud vastavalt Euroopa
komisjoni magrusele nr. 2973/2005.
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Eksperdid arvavad, et Eesti toiduainetest tuleb eelkdige otsi__ _ende pestitsiidide
jadke, mis siin pdllumeestele muiakse. Meile tarnitavad preparaadid muutuvad
pidevalt, seire peab nendega sammu pidama. Eestis on lubatud kasutada ka selliseid
taimekaitsevahendeid, mille jaike siin ei madrata vdi mis pole seirenimekirjade
koosseisus (vt. Lisa 4). Kuivdrd 2007 a. andmed pole ekspertidele kattesaadavad, vdib
analttisinimekirjades olla toimunud muutusi ning olukord 2006.a. vdrreldes
teistsugune.

Puudub korrektne ilevaade seiretes kasutatavatest proovide vStmise metoodikast.
Seire aruannetest ei selgu mille alusel valitakse analiiiisitavad toiduained? Kas ja
kuidas voetakse arvesse Eesti inimeste toitumisharjumusi toiduainete valikul? Kes
otsustab millal ja mitu korda aastas vdetakse proove, kus paiknevad proovivdtukohad,
kas jae- voi hulgimiiigist jne. Millise péaritoluga on uuritavad toiduained?

Ekspertidele jaab arusaamatuks, miks ilmuvad seirearuanded aasta v3i poolteist peale
analoiisimist Praeguses situatsioonis pole niiteks 2008 a. keskpaiku veel vdimalik
saada infot 2007. a pestitsiidijazkide seire tulemuste kohta. Toiduseaduse § 512
“kiirhoiatussiisteemi  rakendamine ning jdrelevalvekoostoé Euroopa Liidu
litkmesriikidega” kehtestab reeglid informatsioonivahetuseks jarelevalveametkondade
vahel juhul, kui tehakse kindlaks, et toit on otseselt voi kaudselt inimese tervisele
ohtlik. Samas puudub ndue avalikkuse teavitamiseks. Eksperdid leiavad, et
valdkonnas on puudulikult rakendatud avaliku teabe seaduse § 28 p 7 jirgne kohustus
avalikustada andmed ohu kohta inimeste elule ja tervisele. Riskiteadete hindamisel ja
esitamisel  vOib  eeskujuks tuua nditeks lirimaa  toiduohutuse  ameti
(http://www fsaiie/alents/fafindex.asp)  vdi  Uhendatud  Kuningriigi  toidu
standardiameti (http://www.food.gov.uk/enforcement/alerts/) ohuteated.
Laboriuuringute mahud langevad. On suur oht, et vdikeste uuringumahtude korral ei
suudeta tagada toiduohutust (proovivdtjad/inspektorid ei suuda leida turult
probleemseid tooteid). Ebaratsionaalselt vdetud proovide analiiiisitulemuste alusel
paistab olukord kunstlikult hea. Laboriuuringute esialgsed arengustrateegiad tuleks
koostada vihemalt kolm aastat ette — see vdimaldab laboritel oma uurimismeetodeid
digeaegselt kaasajastada.

Vaja on tdhustada analiiiisimectodite/tchnikate arendust. Selleks vajavad laborid
tdiendavat finantseerimist. Ulimalt oluline on Eestis muretseda vastav aparatuur ning
alustada glufosaadijadkide magramisega nii mullast, veest, taimedest ja nende
saadustest. Glifosaadi ning abiainete jiskide madramine teravilja- ning
rapsiseemnetest on muutunud viga vajalikuks seoses sellega, et uued
kasvatustehnoloogiad nievad ette nende kultuuride kiilvieelset ja Koristuseelset
gliifosaatsete herbitsiididega tootlemist (Pollumehe kisiraamat, Kemira GrowHow;
www.plant.agri e¢/failid/taimekaitsevahendid/etiketid/Glyphomax_BIO.doc.
Gluofosaatsed preparaadid on praegu pohilised preparaadid mida Eestis tilekaalukalt
kasutatakse, aga ei seirata.

Vajalik on viia eclkdige kasvatatavas viljas milkotoksiinide esinemine miinimumi, mis
voimaldaks saavutada ka saaduste ja toodete ohutuse olulise paranemise. Praegu
puudub tlevaade meil midgivorgus olevate teraviljasaaduste ja -toodete
mikotoksiinide sisaldusest. Vastava uuringu korraldamine on kindlasti vajalik, samuti
vastavate kontrollorganite (Tervisekaitse, Tarbijakaitse) t60 tdhustamine,

Mitme pestitsiidijaagi koosmdju hindamiseks tuleks votta aluseks nende preparaatide
toimemehhanism ning vastavalt sellele need grupeerida. Kui uhesuguse
toimemehhanismiga jaske on uuritavas puu- vdi kéogiviljas enam kui ks, kuigi tikski
neist eraldi ei ileta MRL piirmorme, ei saa nende jiidke vaadelda individuaalselt
(nagu seda praegu tehakse), sest nad toimivad samaaegselt iihele ja samale siisteemile
(narvisisteem, lihased, reproduktsiooni organid jne). Sama toimemehhanismiga
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pestitsiidi,..ke tuleks hinnata rihmiti ning MRL hindamisel lahtuda koige
toksilisemast neist.

e Soovitame ravimite ja pestitsiidide jaakide stinergismi analiitsimiseks vaatluse alla
votta valuvaigisteid tarvitanud sportlased, eriti jalgpallurid, kel on pidevad kontaktsed
kokkupuuted murude = tootlemisel kasutatud pestitsiidijaskidega. Euroopas on
kogunenud andmeid noorte. sportlaste fgedatest terviseriketest, mis saavad alguse
medikamentide tarvitamisest, ning esineb isegi dkksurmasid. Teadaolevalt on just
golfi- ja jalgpalliviljakud kohad, kus hoolduses kasutatakse kdige enam pestitsiide.

e Kuna Eestis puudub taimekaitsevahendite tootmine, ei ole rahastajaid sellealastele
teadusuuringutele. Liikmesriigid, milles on tootjate surve taimekaitsevahendite turule
lubamisele, hoiavad lal ka teadust ja riskianaltisi struktuure. Olukord Eestis nduab
strateegilist otsust luua taimekaitsevahendite jaikide riskide hindamise alaline
todgrupp, mis tootaks labi nii toiduohutuse chuteated, valdkonna teadusuudised kui ka
seirete ja jarclevalve tulemused ning annaks suunised edasiste meetmete
viljatootamiseks. Euroopa Noukogu direktiiv 15. juulist 1991 nr 91/414
taimekaitsevahendite turuleviimise kohta deklareerib inimese ja loomade tervise ja
keskkonnakaitse huvid prioriteediks taimekasvatustoodangu parandamise huvide ees.
Seega tuleb ka meic riigil aktiivselt tegeleda inimestele ebasoovitavate riskide
hindamisega, et kehtestada maksimaalsed lubatud pestitsiidijagkide jm saasteainete
normid kdige madalamal vdimalikul tasemel, jalgides head taimekaitsetava.
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Lisa 1. Enamesinenud pestitsiidid puu- ja kéogiviljades

::;;;I 2005 Eesti 2006 Poola 2005 Liti2005 Soome2005 Rootsi 2005 Taani2005 Hispaania2005 Inglismaa
Benomyl group | Benomyl group | Benomyl group, | Benomyl group | Benomyl group Benomyl group Benomyl group X Benomyi group,
Captan X Captan X X Captan X X Captan,
Chlorpyriphos | Chlorpyriphos Chiorpyriphos Chlorpyriphos Chlorpyriphos X Chlorpyriphos | Chlorpyriphos X
Imazalit Imazalil X Imazalif Imazalil X Imazalil Imazalil Imazalil,
Maneb group Maneb group Maneb group X Maneb group Maneb group Maneb group Maneb group Maneb group,
Thiabendazol | Thiabendazol Thiabendazol Thiabendazol Thiabendazol Thiabendazol Thiabendazol X Thiabendazol
Tolylfluanid Tolylfluanid X X Tolyiftuanid, X Tolylfluanid X Tolylfluanid
X Endosulfan X X Endosulfan X X Endosulfan X
X X X X Chlormequat Chlormequat Chlormequat X Chiormequat
lprodione Iprodione X X X Iprodione Iprodione x
_Cypermethrin X X Cypermethrin X X X Cypermethrin X
Procymidone X X Procymidone Procymidone X Procymidone Procymidone x
Phenylphenol | Phenylphenol X X Ortho- Ortho- Ortho- X Ortho-
Phenylphenol Phenylphenol Phenylphenol Phenylphenol
X X X X Imidacloprid Imidacloprid x Imidacloprid X
X X X X Malathion X X Malathion X
X X x X Bromide Bromide X . X Bromide
X X x x Maleic- X X X Maleic-
hydrazide hydrazide
X X X X 2,4-D X X X 24D
azoxystrobin Aldrin Brompropylate | Azinphosmethy Carbaryl Cyprodini Chlorpropham Prochloraz,
Triadimefon Bifenthrin Chiorothalonil Diquat Cyhexatine Linuron Methidathion Propamocarb
Captan+Folpet Phosalone Hydrogen Diflubenzuron Chlorprophal
Sum phosphide :
DDT Pyrethrins Diquat Dodine
Fenpropathrin Ethoxyquin Diphenylamine
Fenbutatinoxide Dicofol
Lufenuron
Maleichydrazide
Triflumuron
25
Enamesinenud pestitsiidid teraviljades 2005.a.
Eesti Poola Lati Soome Rootsi Taani Hispaania Inglismaa
X Bromide X Bromide Bromide X X Bromide
X X X Chlormequat Chlormequat Chiormequat X X
Deltamethrin X X X Deltamethrin Deltamethrin Deltamethrin Deltamethrin
X X X Pirimiphosmethyl | Pirimiphosmethyl | Pirimiphosmethyi | Pirimiphosmethyl Pirimiphosmethyl
X X X Malathion Malathion Malathion Malathion Malathion
Nit X Nil X X X X - X
X Chlorpyriphos X X X X Chlorpyripho: X
X X X Glyphosate, Glyphosate Glyphosate X Glyphosate
Fenhexamid Hydrogen Phosphine Iprodione Triziclazol X
phosphide
Fenpropathrin Mepiquat Maneb group X
Fenvalerate . Flusilazole
Heptachlor Chlorpyriphosmethyl
Thiabendazol
Acephate
Vinclozolin -
Bromide
methyl
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Lisa 2

Pestitsiide jidgid puu- ja kddgiviljades analiiiisitulemuste vordlus Eestis

Nimetus/ 2005 PMK 2006 PMK Kontrollanaliliis
Proove 10 analiiiisid 2008
Proove 12 I. koondproov
Sidrun
Carbendazim sum Carbendazim sum
Chlorpyriphos Chlorpyriphos Chlorpyriphos
Imazalil | i . Hmazalil
Methidathion Methidathion
Penconazole Maneb group ]
2-phenylphenol 2-phenylphenol 2-phenylphenol
Parathion-methyl
Prochloraz Prochloraz Prochloraz
Dimethoate Pyrimethanil Pyriproxyfen
Quintozene Quintozene
Tetradifon
Thiabendazole Thiabendazole
a-endosulfan a-endosulfan
B-endosulfan
Chlorothalonil
Terbuthylazine
Viinamari 2005 PMK 2006 PMK Kontrollanaliiiis
Proove 20 analilitsid 2008
Proove 25 Koondproov
kolmest alaproovist
Azoxystrobin Azoxystrobin
Bifenthrin Bifenthrin
carbaryl Carbaryl
captan Carbendazim sum
Chlorpyrifos Chlorpyrifos
Chlorpyrifos-methyl
Cyfluthrin Cypermethrin
Cyprodinil Cyprodinil Cyprodinil
Dimethomorph Fenhexamid Fenhexamid
Fenitrothion Fenitrothion
Fludioxonil Fludioxonil Fludioxonil
Iprodione Iprodione
Lambda-cyhalothrin | Lambda-cyhalothrin
Metalaxyl Maneb group
Myclobutanil Metalaxyl
Penconazole Myclobutanil -
Procymidone Procymidone
Pyrimethanil Pyrimethanil
Triadimenol Triadimenol
Azinphos-methyl Tebuconazole
Trifloxystrobin
Captan Dichloran
Quenoksiifeen
Oun 2005 PMK 2006 PMK Kontrollanaliiiis
Proove 17 analiiiisid 2006-2008
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Proove 21 Proove 7
Bifenthrin Azinphos-methyl
Captan Captan Captan
Carbaryl Carbaryl
Carbendazim sum Carbendazim sum
Diphenylamine Diphenylamine
Fenproparthin
Pirimicarb | Pirimicarb Pirimicarb
Thiabendazole Thiabendazole Thiabendazole
Tolylfluanid Tolylfluanid Tolylftuanid)
Bromopropylate Chlorpyriphos
Diazinon Diazinon Diazinon
Iprodione Dithiokarbamaadid
Phosalone Iprodione
Propargite Parathion-methyl
Phosalone
Propargite Propargite
Tetradiphone
Chlorpyriphos Chlorpyriphos
Cypermethrin Cypermethrin
Difenoconszole
Imazalil
2-phenylphenol
Tau-fluvalinate
Maasikas 2005 PMK 2006 PMK Kontrollanaliiiis
’ 33 proovi analiiiisid 2008
30 proovi Koondproov kahest
alaproovist
Folpet Folpet
Maneb group Maneb group
Procymidone Procymidone
Pyrimethanil
Tolylfluanid “Tolylfluanid
Azoxystrobin Benomyl group
Chlorothalonil Chlorothalonil
iprodione

Krezoxim-methyl

azoxystrobin

carbaryl

Chloropyriphos-
methyl

cypermetrin

cyprodinil

ethion

dimethoate

fenarimol

fludioxonil

methidathion

myclobutanil
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Pirimiohos-methyl

triadimenol
vinclozolin
Mandariin 2005 PMK 2006 PMK Kontrollanaliiiis
1 proov analiiiisid 2008
13 proovi 1 proov
Bifenthrin
Carbendazim sum
Chlorpyrifos Chlorpyrifos
Fentin Chlorpyrifos-methyl
Imazalil Imazalil Imazalil
Malathion
Methidathion
O-phenylphenol O-phenylphenol
Pirimicarb
Prochloraz
Procymidone
Thiabendazole Thiabendazole
Tomat 2005.a. PMK 2006 PMK Kontrollanaliiiis
7 proovi analiiiisid 2008
20 proovi Koondproov
kolmest alaproovist
difenoconazole Azoxystrobin
Bifenthrin Bifenthrin
“Chlorothalonil Chlorothalonil Chlorothalonil
Cyprodinil Cyprodinil
Endosulfan-sulfate Endosulfan-sulfate
Fludioxonil Fludioxonil
Iprodione
Procymidone Procymidone
Triadimenol
a-endosulfan a-endosulfan
B-endosulfan B-endosulfan
fenarimol
tebuconazole
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Lisa3

Eestisse toodud gliifosaatide kogused 2003-2007 ning pestitsiidide
toimeainete kogused 2007.a.
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Lisa 4

Eestisse 2007. a. toodud preparaatide toimeained

Fungitsiidid
Jaske maarati /Ei
méisratud Eestis
2006.a. ( VTA

Toimeaine pimetus \ andmed)

asoksiistrobiin azoxystrobin Jah

boskaliid boscalid Ei

difenokonasool difenoconazole Jah

dimetomorf dimethomorph Jah

ditianoon dithianon Ei

epoksikonasool epoxiconazole Jah

fenamidoon fenamidon Ei

fenpropimorf fenpropimorph Jah

fenpropidiin fenpropidin Ei

fluasinaam fluazinam Jah

fludioksoniil fludioxonil Jah

fluoksastrobiin

fluoxastrobin

Puudub 2006 a. VTA
aruande nimekirjast

klorotaloniil chlorothalonil Jah
mankotseeb mancozeb Jah
metalaksiil-M metalaxyl-M Jah
metkonasool metconazole | Ei

metiilkresoksiim kresoxim-methyl Jah

Puudub 2006 a. VTA

metiiltiofanaat thiophanate-methyl aruande nimekirjast
penkonasool penconazole Jah
pikoksiistrobiin picoxystrobin Ei
prokloraas prochloraz Jah
propamocarb Jah
propamokarbhidrokloriid hydrochloride
propikonasool propiconazole Jah
protiokonasool prothioconazole Ei
traklostrobiin pyraclostrobin Ei
spiroksamiin spiroxamine Jah
soksamiid zoxamid Ei
tebukonasool tebuconazole Jah
toliiitfluaniid tolylfluanid Jah
triadimenool triadimenol Jah
tsilasofamiid cyazofamid Ei
tsiprodiniil cyprodinil Jah
tsiiprokonasool cyproconazole Jah
Herbitsiidid % 3
2,4-D 2,4-D Ei
2,4-D 2-EHE 2,4-D 2-EHE Ei
aklonifeen aclonifen Jah
amidosulfuroon amidosulfuron Ei
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desmedifaam desmedipham Jah

dikamba dicamba Ei

dikvaat diquat Ei -
dimetakloor dimethachlor Ei

etofumesaat ethofumesate Jah

fenmedifaam phenmedipham Jah
fenoksaprop-P-etuil fenoxaprop-P-ethyl Ei

florasulaam florasulam Ei

fluroksiipliis £ ypys Ei
glufosinaatammoonium glufosinate-ammonium Ei

glifosaat glyphosate Ei
haloksiifop-R-metiililester | haloxyfop-R methyl ester | Ei

imasapiiir imazapyr Ei

klopiiraliid clopyralid Ei

klorosulfuroon chlorsulfuron Ei

MCPA MCPA Jah

MCPB MCPB Jah

metamitroon metamitron Jah

metasakloor metazachlor Jah

metribusiin metribuzin Jah
metilitfjodosulfuroon- iodosulfuron-methyl- Puudub 2006 2. VTA
naatrium sodium aruande nimekirjast
metiiiltribenuroon tribenuron-methy! Ei

nikosufuroon nicosulfuron Ei
P-butiitifluasifop fluazifop-P-butyl Ei
pendimetaliin _pendimethalin Jah
prometriin prometrin Jah
propakvisafop propaquizafop Ei
propoksilkarbasoon- propoxycarbazone- Puudub 2006 a. VTA
naatrium sodium aruande nimekirjast
prosulfokarb prosulfocarb Ei
rimsulfuroon rimsulfuron Jah

Puudub 2006 a. VTA
sulfosulfuroon sulfosulfuron aruande nimekirjast
triasulfuroon triasulfuron Ei
trifluraliin trifluralin Jah

Puudub 2006 a. VTA
tritosulfuroon tritosulfuron aruande nimekirjast
Insektitsiidid
abamektiin abamectin Ei
alfa-tsiipermetriin alfa-cypermethrin Ei

alumiiniumfosfiid

aluminium phosphide

Puudub 2006 a. VTA
aruande nimekirjast

Puudub 2006 a. VTA

asadirahtiin azadirachtin aruande nimekirjast
deltametriin deltamethrin Jah
dimetoaat dimethoate Jah
lambda-tsiihalotriin lambda-cyhalothrin Jah

lavendel

Lavendula (solution)

Puudub 2006 a. VTA
aruande nimekirjast

magneesiumfosfiid

magnesium phosphide

Ei

2 =8
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malatioon

malathion

Jah

metuilbromiid

methy! bromide

Puudub 2006 a. VTA
aruande nimekirjast

Puudub 2006 a. VTA

miénniseebilahus Pinus (solution) aruande nimekirjast
Puudub 2006 a. VTA
parafiinéli paraffin oil aruande nimekirjast
plretriinid pyrethrins Ei
Puudub 2006 a. VTA
salvei Salvia (solution) aruande nimekirjast
Puudub 2006 a. VTA
soolikarohi Tanacetum (solution) aruande nimekirjast
tiaklopriid thiacloprid Jah
tiametoksaam thiamethoxam Ei
Kasvuregulaatorid
etefoon ethephon Ei
etuiltrineksapak trinexapac-ethyl Ei
kloromekvaatkloriid chiormequat-chloride Ei
mepikvaatkloriid mepiquat-chloride Ei
Puhtimispreparaadid
difenokonasool difenoconazole Jah
fludioksoniil fludioxonil Jah
fluoksastrobiin fluoxastrobin Ei
fuberidasool fuberidazol Jah
imasaliil imazalil Jah
metalaksiilil-M metalaxyl-M Jah
pentsitkuroon pencycuron Jah
prochioraz copper Jah
prokloraasvaskkloriid chloride
protiokonasool prothioconazole Ei
tebukonasool tebuconazole Jah
tiametoksaa thiamethoxam Ei
triadimenool triadimenol Jah
tritikonasool triticonazole Ei
tsitprokonasool cyproconazole Jah

A0

o

4 . . o
47/ Aot s [awf ,L(\ Ao Hen J
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Lisa 5.

Seirete kiigus voetud proovide hulk: 2005, 2006 a. ja 2008.a. esimese poolaasta, vordlus

Nimetus 2008 2006 2008 2008
vdetud proove | vdetud proove 1.01.08-20.06.08 | Sellest
kokku jaekaubandusest
Baklazaan 6 15 X :
Banaan 17 14 9 - 4
Lillkapsas X 20 1
Viinamari 20 25 3 1
Herned 2 15 X
Paprika 20 15 2
Nisu i 5 X
Greipfruut X 4 X
Sidrun 10 12 4 3
Mandariin i 13 12 5
Apelsin 16 11 X
Oun 17 21 2 1
Pirn 12 10 9 5
Virsik 12 5 2
Ploom 11 5 1
Maasikas 33 30 3 1
Kiivi 5 5 5 1
Ananass 6 5 3 1
Punapeet 18 12 X
Porgand 18 28 7 3
Redis X 5 X
Kaalikas 4 4 X
Sibul 14 17 3 1
Kurk 9 10 7 2
Melon 10 5 1 1
Tomat 7 20 6 2
Arbuus 9 15 2
Peakapsas 20 23 X
Hiina kapsas 6 6 3
Jaasalat X 1 X
Salat 4 9 i
Rapsiseemned 3 9 X
Kartul 38 33 4 3
Tee 12 5 X
Oder X, 2 Teraviljad
Kokku
- 3

Rukis 1 2
Nisu (riiklik 1 5 X
progn)
Nisujahu 8 11
Spinat 11 X 1
Riis 12 X X
Papaya 6 X X

12 X 2

Qad

34




Kaer 8 X
Porrulauk 2
Brokkoli 2 1

Lisa 6. Olulisemate pestitsiidide mdju soojaverelistele

Preparaadi Jazkaineteg | Jaakainetega:: | Voimalikud mdjud organismile
nimetus a: " | Koik proovid
K&ik 2006
proovid
2005
Imazatil 59:410; 38:443 Laborikatseis on mgjutanud hiirte
Fungitsiid kiitumist ning sigimisvdimet.
Vihenes kaalu juurdekasv ning
seksuaalne vdimekus. Ka jarglaskond
alakaaluline (Tanaka 1995).
Savimuldades voib leida jaiake kuni
pool aastat.
Thiabendazole 50:410 17:402 Laborikatsetes pdhjustas suurtes
fungitsiid annustes hiirte sperma rakutuumades
sisalduvate kromosoomide arvus
muutusi (Schmid et al. 1999). Voib
inimesele pdhjustada allergilist
reaktsiooni. -
Ortho-phenylphenol | 47:410 22:443 Hiirtel ja rottidel pohjustab DNA
Kasutusel : I8hustumist pdierakkudes ja pdievihki
tsitrusviljade ( Eastmond ja Balakrishnan 2001) ja
sdilitusainena neerukasvajate haigestumist (Hiraga ja
Fujii 1984).
Chlorpyrifos-ethyt 39:410 30:443 P&hjustab haireid katseloomade
Fosfororgaaniline termoregulatsioonis (Gordon ja
insektitsiid-akaritsiid Padnos 2002) ning mdjutab kaitumist
(Moser et al. 2005);
Carbendazim, sum 27:410 22:443 Laborikatseis pdhjustas nii kililikutel
Susteemne fungitsiid kui rottidel lootekahjustusi, haireid
seedetrakti arengus. Kahjustusi
luutidis Vihenes massi juurdekasv,
isu (Mull ja Hershberg 2001).
Vaib pohjustada hiireid
hormonaalststeemis, ohtlik inimese
tervisele ja keskkonnale
(http://www.pan-
uk.org/pestnews/Actives/Carbenda.ht
m
Maneb group 14:194 28:148 Kuuluvad tiokarbamaatide hulka.
Fungitsiidid Kahtlustatakse mutageenset,

teratogeenset, neurotoksilist toimet.
V6ib pdhjustada kasvajaid hiirtel.
Koertel maksakahjustused ja
suurenenud ajuripats, mdjutab
verevalke (Mull ja Hershberg 2001).
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Kuni keskmiselt kahjulik ka
mesilastele.

Vinclozolin, total
Fungitsiid

12:410

4:443

Praegu teatakse pikemaajalise toime
kohta veel vihe, kuid teatakse, et
avaldab negatiivset moju
endokriinsiisteemile. Laborikatsetes
on mojutanud rottidel, hiirtel ja
kuiilikutel sinnieclset arengut. Isastel
suguniirmete ning kasvu pidurdus.

Koertel mdju eesndarmele ja
neerudele (Kavlock 2001). Kuni
keskmiselt toksiline lindudele.

Procymidone
Siisteemne fungitsiid

12:410

28:443

Analoogne toime eelmise
preparaadiga (Ostby ef al. 1999).
Leitud faboriloomadel siinnidefekte.
Rasedate! keelatud preparaadiga
tootada
http://www.apvma.gov.au/chemrev/do
wnloads/procymidone hortinstruction
s.pdf
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Lisa 7

Gliifosaadid, nende toime inimesele ja keskkonnale

Umbrohutdrjes kasutatakse pracgu kogu maailmas kdige rohkem selliseid herbitsiide,
mille toimeaineks on glitfosaat. Nende preparaatide miiigikogused kui ka preparaatide
nimistu on pideval kasvutrendil.

Eestis pole glifosaatide sisaldust m#iratud ei taimedest, nende saadustest, pdllumullast
ega veest, sest puudub vastav tehniline baas ning nahtavasti ka huvi.

Glufosaadijaakide madramiseks naabermaade abi kasutamine on alimalt problemaatiline.
Sellekohasele palvele saime #raiitlevad vastused Soomest EVIRA laborist (Finnish Food
Safety Authority EVIRA Chemistry and Toxicology Unit), Soome Tollilaborist (Finnish
Customs Laboratory), Soome Chemist Metropoli Laboratory, Stuttgardist CVUA laborist
ja Taani Fudevareinstituttet laborist. Selleks, et nimetatud laborid saaksid Eesti proove
oma tiograafikusse sobitada, tuleb analiiisimisele minev proovide hulk kooskdlastada
juba eelmise aasta 1&pul. :

Soomes rahvusvaheliselt tunnustatud EVIRA laboris mairati Eesti nisu, kaera ja rapsi
seemnetest (igat itkks proov) gliifosaadijadkide sisaldus. Saadud tulemused on alljargnevas
tabelis.

Tabel 1. Pestitsiidide ja#gid nisu- ja kaeraterades ning rapsiseemnetes Eestis; piimormid,
Vene Féderatsioonis ning Euroopa Liidus.

Kultuur “Glifosaadi Piirnormid Piirnormid Vene Piimormid
jasagid Eestis, | EL-is Foderatsioonis EPA (2006,
mg/kg Hygiene Standard 180.364)
Analtits: 1.2.1323-03
EVIRA,
Soome
(14.11.06)
Kaer, terad 0,02 20 0.3 20
Nisu terad 0,01 10 0.3 5
Rapsi seeme 0,04 10 0.4 10

Mazratud seemnetest (pdldu pritsiti kilvieelselt Glyfosega, toimeaine sisaldus 360 gr/l,
kasutus 2 I/ha)

Selgus, et kdik proovid sisaldasid iihel voi teisel madral glifosaadi jaske, kuigi alla
lubatud normi. Analaiis niitas, et kultuurid erinevad oma jdakide akumuleerimise vdime
poolest. Vdrreldes teraviljadega esines rapsis enam jiaike ning kuivdrd neid esineb
rapsiterades, siis lzhevad nad edasi rapsikooki, viljateradest aga jahusse. Ohutunnet
tekitab eriti see, et herbitsiidiga pritsiti klvieelselt. Seega imendus glufosaat mulla ja vee
kaudu taimedesse ja sealt seemnetesse ning kiirest mullas lagunemisest ei saa olla juttugi.

EL normatiivid ei nae ette ka gliifosaatsete preparaatide abiainete (surfactants, defoamers)
médramist. Need abiained, mida pracgu preparaadile lisatakse on tootjafirmade poolt
salastatud. Varasemast teada olev Roundup Ready abiaine POEA (polyoxyethyleneamine)
osutus teadusuuringutes (Relyea, 2005*>) veelgi milrgisemaks kui glifosaat voi tema
laguprodukt AMPA (aminomethylphosphonic acid).

Glufosaadi laguprodukti AMPA-1 pole piirnorme ja teda praegu ei médratagi. See on

osutunud aga mullas palju pusivamaks kui gliffosaat (119 kuni 958 péeva) ning osutunud
laborikatsetes mirgisemaks kui glifosaat (Cox, 1995).
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Taani ja Grouiimaa Geoloogilise Uurimiskeskuse andmeil on leitud glifosaadi jaske
pohjaveest, saastatus moningatel juhtudel kuni viis korda kdrgem kui joogivee piimorm
lubab.

Soomes ja Rootsis on glifosaate leitud teraviljadest 2004 ja 2005.a., Taanis, Norras ja
Inglismaal 2005 aastal. Ungaris on glifosaadi jaake leitud puuviljades 2005.a. Hilisemate
analiiside kohta andmed puuduvad. EU referentslabori andmetel pole glifosaadi
puuviljadest madramise meetod ametlikult akrediteeritud.

e Soomes glifosaate pinnavees uuritud ei ole, Rootsis on gliifosaate leitud ligikaudu
80% pinnavee analtiisidest. Rootsis leiti ilemaaraseid glifosaadi jazke nii psllumuldades
kui veekogudes (Adielsson et al.2006)

Glufosaate sisaldavate herbitsiidide ohud

www.eko.org.ee/gmo/images/storigs/glfosaadid luule metspalu.doc;
http://aiaklubi.ee/index.php? ltemid=2& id=585 & option=com_content&task=view
Aastakimneid on’ glufosaatseid preparaate loetud inimesele ja keskkonnale tdiesti
ohutuiks. Seda, et asjad on oluliselt teistmoodi, hakkas selguma teadlaste uuringuist juba
eelmise sajandi 15puaastail. Jargnevalt lihidalt, mida senini on leitud.

e glifosaadipreparaatidega kokku puutunud pdllumajandustddtajate  hulgas on
suurenenud pahaloomulistesse kasvajatesse haigestumine;

o glifosaat ja eriti preparaadi koostisse kuuluvad abiained parsivad suguhormoonide
eritust (isassugupool tundlikum), soodustavad kasvajarakkude paljunemist ning mitmete
kasvajate teket (leukeemia, eesnaire, pankreas, maks). Prantsusmaal asuvas Caen’i
tilikooli teadlased leidsid, et inimese platsenta rakud on gliifosaatse preparaadi Roundupi
suhtes vaga tundlikud. Naistel on avaldunud olulisi hdireid hormonaalsisteemis ning
loodete suremuse suurenemine;

e allergilised n#hud: silmade Kkipitamine, pisaratevool, nigemise #hmastumine,
" nahalodve, siigelemine, iiveldus;

e mullas elavate kasulike mikroorganismide - seente (miikoriisa), bakterite ja
pirmiseente elutegevuse parssumine. Mikoriisata juurtel levivad juuremadanikud,’
4genevad seenhaigused teraviljadel, sojal, suhkrurool;

o veekogudes pidurdub selgrootute loomakeste ainevahetus, konnakullestel tekivad
vadrarendid ja kdrget suremust, rikub kalade imuunsiisteemi;

¢ surmavad ja peletavad pdldudelt kasulikke putukaid - lepatriinusid, jooksiklasi,
kiletiivalistest parasitoide ning mesilasi.
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Lisa 8.

Miikotoksiinid, nende sisaldusest teraviljas ja prognoos teraviljatoodetes esinemise
kohta

Eesti Maaviljeluse Instituudi (EMVI) uuringute pohjal (Ldiveke, Laitamm, Sarand, 2003)
Eesti teraviljas esinevatest hallitusseentest (perek. Cladosporium, Fusarium, Alternaria,
Aspergillus, Penicillium, Mucor jt) on umbes pooled potentsiaalsed toksikandid st on
voimelised teatud tingimustes tootma miikotoksiine. Aastatel 2004-2008 on tehtud

mikotoksiinide analuusi Eestis tarbitavas teraviljas pohiliselt Pollumajandusuuringute
Keskuse (PMK) poolt, kus monitooringuga alustati juba 1998 aastal. Analiiisitud on eelkdige
imporditud ja vihem Eesti piritolu teravilja ja teraviljasaadusi. PMK aastatel 1998-2002
tehtud uuringud nditavad, et hallitusseente produtseeritavad miikotoksiinid Eesti teraviljas on
sagedased. Eestis kasutatava toiduvilja ning nendest valmistatud toodete proovidest sisaldasid
hallitusseente produtseeritavaid milkotoksiine 7,4-42,9%, soodavilja ja soodasegude
proovidest 34,8-90,9%. Monitooritud viljast Eesti péritolu — toiduvili 46-85%, st¢davili 34-
88%. Leiti pShiliselt ohratoksiini, zearalenooni (ZEN), aflatoksiini, harva deoksiinivalenooni
(DON). Hilisematel aastatel kiill on nende esinemise sagedus pisut vihenenud. Nii leiti
aastatel 2003-2005 miikotoksiine toiduviljast ja produktidest vastavalt 6,9-11,6%, so6daviljas,
segudes, kliides — 5,1-22,2% proovidest. Monitooritud viljast Eesti paritolu — toiduvili 9-44%,
sdodavili 32-62%. Pohiliselt esines ohratoksiin A, harva zearalenoon. Miikotoksiinide
sisaldused iletasid vaid iksikjuhtudel (kliid, tatrahelbed) Euroopa Uhenduse Komisjoni
magruse nr. 1126/2007 28 septembrist 2007.a. satestatud mitkotoksiinide piirnormid.
Siinjuures tuleb markida PMK monitooringus proovide kogumise mittevastavust klassikalise
seire nduetele (analttsiti importijate-eksportijate proove ning talunike toodud loomade
tervisehairetega seotud proove), mistdttu mikotoksiinide esinemise sagedus voib olla ka pisut
tilepaisutatud.

EMVI poolt alustati hallitusseente ja mitkotoksiinide esinemise uurimist Eesti teraviljas alates
2006 aastast. V3imalike miukotoksiine sisaldavate proovide leidmiseks kasutati nende
eelselekteerimist mikrobioloogilise analiiiisi ja biotesti (Paramaecium caudatum) alusel.
Viljaselekteeritud nisuproovides Paramaecium caudatum ellujagamine oli  73-89%,
odraproovides 77-80%. Vastavalt metoodikale loetakse proov, kus Paramaecium caudatum
ellujaamine on 80-50%, dldiselt norgalt toksiliseks, kuid pdrsastele, emistele ja tibudele
ndrgalt toksiliseks juba 89-50% infusooride ellujaamise korral. 2006 ja 2007 aastate
teraviljaproovidest (30 tk) PMK-s ohratoksiini ega zearalenooni ei leitud, kuigi
mitkotoksiinide maaramiseks esitatud viljaproovides Paramaecium caudatum suremus oli 11-
27% (ellujaamine oli 73-89%). Kasutati akrediteeritud miaramismeetodeid ohratoksiini puhul
VICAM Ochra Test 1999, IAC mairamise alampiiriga 0,0025 mg/kg ja zearalenooni puhul
vastavalt VICAM Zearala Test 1998, IAC muasramise alampiiriga 0,28 mg/keg.
Eelselekteeritud 2006. aasta 22 proovist (4 nisu, 8 kaera ja 10 otra) leiti Keemilise ja
Bioloogilise Faiisika Instituudi laboris HT-2 ja T-2 toksiine ainult odrast 2 proovis ja kaerast
7 proovis, seega 41% proovidest. HT-2 sisaldus oli 0,0168-0,105 mg/kg, T-2 vastavalt
0,0059-0,0356 mg/kg kuivas viljas. Samas KBFI laboris 2007-2008 a. proovides leiti 35
teraviljaproovist (2 rukist, 4 kaera, 13 otra, 16 nisu) DON ainult 2 juhul (5,7% proovides)
0,008-0,009 mg/kg, T-2 aga palju sagedamini - 17 juhul (48,6% proovides) 0,0006-0,0351
mg/kg, samuti HT-2 vastavalt 18 juhul (51,4% proovides) 0,0013-0,1259 mg/kg. Sageli
esinesid T-2 ja HT-2 koos samades proovides. Kui soovituslikke norme toiduviljale ikski T-2
sisaldus ei tiletanud, siis ks odraproovidest sisaldas HT-2 toksiini iile 0,1 mg/kg (vt Vabariigi
Valitsuse 22. veebruari 1999.a. midrus nr. 66 Toidus lubatud saasteainete loetelu ja
piirnormide kinnitamine). Miikotoksiinide analiiiisiks KBF]I fitiisika laboratooriumis kasutati
korgsurve vedelikkromatograafia ~massispektromeetriat (HPLC-MC).

Kuigi nii PMK kui EMVI uurimustel tksikute miikotoksiinide sisaldused proovides tavaliselt
ei Oletanud lubatud piirvairtusi, on ohusignaaliks erinevate miikotoksiinide samas proovis
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koosesinemine. iva siinergeetilise efekti tdttu on nende koosmdju sadu kordi tugevama
toksilisusega kui iksikute toksiinide vaikestel kogustel proovides eraldi esinedes. Ka v3ib olla
mdnede inimeste individuaalne tundlikkus, haigete, vanade ja laste tundiikkus miikotoksiinide
samade sisalduste suhtes suurem. Igal juhul tuleb suhtuda ka kehtestatud piirnormidesse
kriitiliseit.

Teostatud analitiiside pGhjal voib -viita, et palju sagedamini kui Euroopa Liidu poolt
kohustuslikult magdratavad milkotoksiinid - aflatoksiinid, ohratoksiinid, DON ja ZEN,
esinevad Eestis toodetavas teraviljas T-2 ja HT-2, kuid hallitusseente koosluse sarnasuse
pohjal vaib arvata, et meil esinevad ka teised mikotoksiinid, mis on Soome teraviljas

tuvastatud, eelkdige nivalenool (NIV), enniatiinid, boveritsiinid, moniliformiin jt. Ka
eelselekteeritud toksilised proovid, millest kiill traditsioonilisi 4 mikotoksiini ei leitud,
piistitavad kiisimuse — millistest toksiinidest on nende proovide toksilisus pShjustatud?
Miikotoksiine meie wuringutel leiti eelkdige hilja koristatud teraviljadest, samuti halvasti
kuivatatud voi halbades sdilitustingimustes niiskunud teraviljadest. Sademete rohkus
ditsemisperioodil, eriti aga koristusperioodil ja selle eel suurendavad vilja hallitusseentega
nakatumist ja suurendavad miikotoksiinide viljas tekkimise riski.

Millised on  vdimalused milkotoksiinide  sattumiseks teraviljasaadustesse  ja
teraviljatoodetesse? Arvestades, et valdavalt hallitusseened nakatavad teri pinnalt, tungides
labi kesta ja pindmiste kihtide, kogunevad ka nende toksiinid peamiselt tera pindmistesse
kihtidesse. Seetdttu kdige sagedamini on miikotoksiinidest saastatud just kliid, samuti
tiisterajahu. Eemaldatud kestaga teradest saadud jahu aga on tavaliselt vdhem saastatud. Eriti
on saastatud mikotoksiinidest kliid, mis saadakse niisutatud terade koorimisel, kui kliisid
jargnevalt ei kuivatata. Niisketes kliides on hallitusseente arenguks ja mitkotoksiinide tekkeks
kdige soodsamad tingimused.

Meie katsetes tdisterajahu valmistamisel selgus, et toksilisuse teke jahus on seotud ka teravilja
liigi ja sdilitustemperatuuriga. Paramaecium caudatum testi pShjal mittetoksilistest teradest
valmistatud taisterajahus tekkis toksilisus eelkdige kaeral ja sailitamisel toatemperatuuril
(laboris +18-22°C). Killmkapis (+4°C) aga samadel nisu ja odra proovidel toksilisust ei
tekkinud., mis lubab oletada ka miikotoksiinide puudumist sel juhul. Seega hallitusseentega
saastatud jahvatatud vilja kestvalt siilitamine v3i suurte koguste ettejahvatamine vdib
suurendada jahus hallitusseente arvukust ja mitkotoksiinide esinemist.

Kirjanduse andmete pohjal on teradelt kesta eemaldamine miikotoksiinide sisalduse
vihendamiseks jahus suhteliselt hea efektiga. Nii viheneb jahvatamisel kesta eelneva
eemaldamisega aflatoksiini sisaldus 40%. Eriti efektiivne on see kaeral, kus kest on tugevasti
nakatunud. Vilja sorteerimine ja sdelumine labi 2 mm @ sdela voimaldab eraldada kdige
sagedamini mikotoksiinidest DON, NIV (nivalenool), T-2 ja HT-2 saastatud fraktsiooni.
Peentera v3ib olla juba pdllul nakatunud, nditeks Fusarium liikidest, ja sisaldada
mitkotoksiine. Ka poolikud ja purunenud kestaga terad nakatuvad kergesti hallitusseentest
juba koristamise jarel ja on itheks vdimaluseks miikotoksiinide tekkeks viljas.

Mikotoksiinid vdivad sattuda teraviljasaadustest ka teraviljatoodetesse nagu leib, sai,
kiipsised, keeksid jt kondiitritooted, samuti makaronidesse, nuudlitesse jne, kuna nad on
suhteliselt termostabiilsed, ei lagune kiipsetamisel, keetmisel, aurutamisel voi lagunevad vaid
vihesel maral. Seda kinnitavad Saksamaa LV teadlaste korraldatud pagaritoodete uurimused.
Nii ei lagune DON niiteks 120°C juures, osaliselt alles 210°C puhul. Miikotoksiinid
lagunevad vihe hapete ja aluste toimel, on vastupidavad fermentatsioonile jne. Vihe laguneb
fermenteerimisel ohratoksiin, veelgi vastupidavamad on DON, ZEN, aflatoksiinid ja
fumonisiinid, mis jaavad saastatud odra kasutamisel Ollesse. Ka loomade organismis
mukotoksiinid lagunevad vihe ja lihevad tle toodangusse — liha, piim, vdi, juust, munad.
Juustus voib olla nende sisaldus vdrreldes piimaga kdrgem rohkem kui 6 korda.

Kokkuvdtieks voib tddeda, et mitkotoksiinide siistemaatiline ja piisavas mahus (ca 1000
proovi aastas) seire teraviljas on hadavajalik, et selgitada vilja pdhilised tegurid, millest
milkotoksiinide tekkimine viljas nii pdllul kui laos soltuvad, ja tootada vilja meetmed selle
ohu vzhendamiseks ja likvideerimiseks. Kuna mukotoksiinide mairamine on kallis (vt
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www.pmk.agriee), siis on vajalik kaasata -seircks mitmete ter _a kasvatamise ja
tootlemisega seotud ametkondade rahalised ressursid. Ainult vajalike rahaliste vahendite
panustamine vdimaldab saavutada s¢¢da-ja toiduteravilja, teraviljasaaduste ja teraviljatoodete
ohutuse, mis on tarbija jaoks ks kdige olulisemaid néitajaid.
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Lisa 9.

Miikotoksiinide analiiiisid 2006 ja 2007.a. (Tervisekaitseinspektsiooni Tartu labori

andmed)
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Lisa 10.

Nitraadisisaldused proovides (Tervisekaitseinspektsiooni Tartu labori andmed)

Tooted Proovide Proovide NO; NO; kontrollproov | piimorm
arv arv
2006 2007 2006 2007 2008
Imiku- ja 7 6 52 66 200
viikelapse
toit
Suvine 8 2 2974 2025 3500
aedsalat .
Talvine 12 2 3310 2915 2170 4500
aedsalat
Jagsalat 6 4 1023 963 2500
Kilmut. 1 3 1430 1240 2000
spinat
Talvine 2 1105 3075 2500
virske
spinat
Suvine 2 1 2660 3000
virske
spinat
Salat 3 3383 3500-
Frillice 4500
Rooma 1 1840 4500
salat
Salat Lollo 1 3350 3500
Rosso )
Salat 2 2920 4500
Tammeleht
Salat 2 8150 puudub
Rucola
Hiinakapsas | 1 1 1850 1800 Puudub
| Varske kurk | 6 6 468 184 326 Puudub
Roheline 1 1 440 99 Puudub
sibul
Murulauk 1 5520 Puudub
Viarske till |1 3 5290 3540 Puudub
Basiilik 1 1 4040 5350 Puudub
Meliss 1 6180 Puudub
Oregano 1 2670 Puudub
Piparmint 1 4990 Puudub
Tiiimian 1 4290 Puudub
1 4 3470 2248 Puudub

Petersell
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Lisa 1l

Poliitsiikliliste aromaatsete siisivesinike esinemine proovides 2006 ja 2007

(Tervisekaitseinspektsiooni Tartu labori andmed). Proovide arv 50.

2006.a. 2007.a. 2008 2008
50 proovist | 50 proovist | kontrollproov | kontrollproov
Rapsiolist Tdéissuitsuvorst
Olivia Koondproov 5
tootest
benso(a)piireen BaP 31 proovis ‘| 28 proovis | Ei leitud Ei leitud
benso(a)antratseen BaA | 39 proovis | 39 proovis | <03 Ei leitud
benso(c)fluoreen BcL. | 30 proovis | 35 proovis | <0.3 Ei leitud
44-st
benso(b.k,j)fluoranteeni | 40 proovis | 38 proovis | <03 Ei leitud
B(bkj)F
indeno(1,2,3-cd)piireen |21 proovis |24 proovis | <0.3 Ei leitud
IcP
benso(ghi)pertileen 30 proovis | 27 proovis | Ei leitud Ei leitud
BgP
kriiseen CHR 37 proovis | 4l proovi | <03 <0.3
dibenso(a,h)antratseen | 13 proovis | 7 proovi Eileitu Ei leitud
DhA
dibenso(a,l)piireen DIP | 4 proovis Eileitu Ei leitud
Dibenso(a.i)piireen Ei leitud Ei leitud
dibenso(a,e)piireen DeP | 3 proovis Ei leitud Ei leitud
Tsiiklopenta(cd)plireen 28 proovis | Ei leitud <0.3
CPpP
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Lisa 12.

Lisaainete seirg tulemused 2005- 2007 a. Tervisekaitseinspektsiooni Tartu labori

andmed
Madratav aine | Proovide | Proovide | Proovi |Ule [Ule |Ule Kontroll | Kontrol
arv 2005 | arv 2006 | de arv | normi | normi | normi | proov lproov
2007 2005 [ 2006 |2007 | keeksist | margari
. 2008. inist
2008
Bensochape, |20 29 25 1 3 2 <20 (ei | <20 (ei
sorbiinhape ole ole
lubatud) | lubatud)
595 428
2000) | (1000)
Propiileenglii | 10 16 15 4 4 0
kool
Siinteetilised | 15 25 26 1 0 2
toiduvirvid
Siinteetilised | 10 20 21 2 0 2
magusained
Nitritid, 32 30 Saaste- | 0 0 Saast
nitraadid ainete eainet
seire e
seire
Sudaanid I, 13 15 11 0 0 0
ILIMljalV
Kammiin X X 20 . X X 0
Vaiveldioksiid | X X 20 X X 1
Ja sulfitid
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Lisa 13.
Pestitsiidide jéikide koosmdju ja siinergism
Koosmdju

Viimase kaheksa aasta jooksul on kahe vdi enama pestitsiidi jaagi esinemised juur-ja
puuviljades ning teraviljades peaaegu kahekordistunud, vastavait 15,5%-It 1997.a. 26,7%-ni
2005.a.. Samal ajal on tunduvalt kasvanud ka erinevate pestitsiidijaakide arv iihes tootes -
1997. a. oli see 8 nimetust, 2005.a. juba 23 nimetust (EU 2007.a. aruanne). Pole alust arvata,
et sama tendents ei jatku ka edaspidi ja selleks on kindlad pShjused. 1. kahjurite ja
umbrohtude resistentsuse kasv pestitsiidide suhtes sunnib suurendama pestitsiidi koguseid ja
neid vaheldama; 2. pidevalt vetakse kasutusse uusi pestitsiide.

[nimese tervisele kujutab toiduainetes esinevate pestitsiidijaakide tdsiseid ohte eelkdige
seetdttu, et sageli pole teada, kuidas erinevate pestitsiidijazkide kombineerumine majub.
Kumulatiivset ohtu kujutavad eelkdige ithesuguse toimemehhanismiga pestitsiidid. Naiteks,
nelja rithma kuuluvad pestitsiid, mida laialdaselt kasutatakse aianduses, pdllunduses,
majapidamises, spordivaljakutel jm fosfororgaanilised, N-metial karbamaadid, triaziinid,
klooratsetaniliidid, omavad ithesugust toimemehhanismi, mdjudes narvisiisteemi kaudu
(http://www.epa.gov/pesticides/cumulative/).

Kuidas aga hinnata laboratoorselt 14bi viidud analiiside tulemusi, kus sidrunis leiti 8 erinevat
pestitsiidi jaski. Vaadeldes nende pestitsiidide nimekirja, mille jazke leiti sidrunist ning
kasutades pestitsiidide toksilisuse kohta koostatud andmebaasi (Kegley, 2008), leidsime neli
preparaati, mis otseselt mdjuvad reproduktiivorganitele. Tervishoiu aruannetes viimasel ajal
esilekerkinud viljatuse probleem vdib olla alguse saanud just sellistest koosmdjudest. Kas ei
peaks nende ja#kide taset hindama summaarselt ja siis alles vordlema kehtestatud MRL-ga?

Kelle jaoks on kehtestatud MRL piimormid? Ilmselt on arvestatud tervet tiiskasvanud
inimest. Need normid ei arvesta riskigruppe, kelleks on lapsed, ravimite tarvitajad, rasedad,
taimtoitlased. Kuni pole I4bi viidud spetsiaalseid uurimisi riskigruppide osas, ¢i saa
adekvaatselt hinnata ei ADI (krooniline) ega ARfD (akuutne) riski. Ilmekaks naiteks on
kolmes Euroopa riigis, Saksamaa, Inglismaa ja Holland 14bi viidud uuringud laste dunte
sbomise kohta, kus arvesse voeti viga palju faktoreid: lapse vanus, kehakaal, Suna sort,
suurus, pieva /pikema aja jooksul s6odud dunte arv/kaal. [imneb, et eri maade laste Sunte
s6dmise harjumused on taiesti erinevad. Viga tipsete andmete (mitte umbmidrane laste rithm
keskmiste niitajatega vaid konkreetsed lapsed) analiiiis néitas, et vaatamata sellele, et Guntes
ei tiletanud pestitsiidi ja4gid mitte kunagi MRL, tlletas Saksamaa laste dunte s6misel ARfD
(akuutne) 27 korda MRL limiidi Phosphamidoni osas ning 9 korda Imazalili osas (www.pan-
germany.org/download/myth safe fruit and vegetables pdf).

Kui EU riigid on teatud piires vabad pestitsiidijaikide lubatud pitrnormide kehtestamisel
toiduainetele, kaotab see motte, kui pole 14bi viidud spetsiaalseid uurimusi elanikkonna
erinevate gruppide tegeliku toidutarbimise osas. Eestis tuleks 14bi viia sellised uurimused
nende produktide osas, kus on erinevaid pestitsiidi jaike pidevait leitud, ning Ghe nsitena
voiks puuviljade osas sihtgrupiks taimetoitlased (menuis tden#oliselt keskmisest rohkem
tootlemata aiasaadusi) ja korge sissetulekuga perede lapsed (kellel ei ole probleeme ka
kallimate hea viljanigemisega importpuuviljade ostmisega).

Meie poolt korraldatud toiduproovide analiiiside pohjal saab hinnata, milliseid pestitsiidi

jazke leiti v3i mitte, kas nende tase on lubatud normi piires v3i mitte, kuid ADI (krooniline)
kui ARD (akuutne) tervise riski hindamiseks on andmed liiga napid ja ithekalgsed.
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Kroonilise riski hindamine on iildse tagantjargi tarkus, see ilmneb alle 1ajaliselt ja
inimkond on selle eest pidevalt pidanud oma elu ja tervisega 16ivu maksma. Kuigi uue
preparaadi turule toomine on pikk protsess ja selle ohutus on kdikide sertifikaatide jargi
garanteeritud, ilmnevad tdelised ohud alles pikema aja moddumisel. Seetdttu kuulutatakse
paljud kaua aega kasutuses olnud preparaadid tervisele kahjulikeks, korvaldatakse tootmisest
ning keelustatakse.

Siinergism

Igapaeva elus puutume pidevalt kokku paljude pestitsiididega ning nende jazkidega. Sageli
pole teada, kas nende kombineerumisel toimub (a) summeerumine (b) stinergeeriv toime, nn
vdimendav, mis seisneb ithe vdi mdlema komponendi moju paljukordses suurenemises (c)
v3i antagonism (toime ndrgenemine) (Kepner, 2004).

Esimene uurimus erinevate pestitsiidide siinergismi kohta publitseeriti juba 1957.a. (Frawley,
jt. 1957). Autorid kirjutavad fosfororgaaniliste - preparaatide  etiillpnitrofeniiiil-
benseenetiofosfaadi ja malathioni koosmojul ilmnenud 50- kordsest toime vdimendumisest
koertele ja 10 kordne vdimendumine rottidele. Ulevaate artiklis pestitsiidide vastastikusest
toimest on niide 100 kordsest toksilisuse tdusust (Thomson, 2004). Siiski pole see ala kuigi
pohjalikult uuritud. Pdhjus on ka arusaadav, sest puhtfilisiliselt ei ole vdimalik koiki
olemasolevaid ja uusi preparaate kombineerida. Sageli on preparaatide siinergism ilmnenud
juhuslikult. Uheks drastiliseks naiteks on kahe pestitsiidi, permetriini ja Ndietual-m-
- toluamiidi (DEET) vahel ilmnenud tugev sunergism (Kepner, 2004); esimest kasutati ohtliku
viiruskandja moskiitosdsse havitamiseks, teine kuulub enamiku repellentide (putukate
peletusvahendid)) koostisse. Samaaegselt siiskede otsese hdvitamisega soovitati elanikel
kasutada repellente enda piserdamiseks. Ilmnes tugev sinergism, mis kutsub esile tdsised
tervisehaireid.

Permetriin on nii pdllumajanduses kui olmes viga laialdaselt kasutatav insektitsiid.

Hoolimata kahe preparaadi, permetriini ja DEET-i sisaldavate repellenide kokkupuute suurest
toendolisusest ja kuigi nende siinergeeriv toime on tuvastatud, puudub miiigivorgus olevatel
repellentidel vastav hoiatus.

Siinergism on. kemikaalide koosmgju darmuslikem variant, ekspertiisi kaigus ithes ja samas
produktis tuvastatud pestitsiidijaskide kombineerumisel seniste teadaolevate faktide pShjal
slnergeeruvat toimet ei esine. Kuid toiduga saadud kahjulike ainete jaigid voivad kergesti
kokku puutuda kemikaalidega, mida kasutatakse olmes, kosmeetikavahendites,
medikamentides. Omaette probleem on pestitsiidide(jaskide) ja medikamentide koosmdju
inimesele. Juhusiikult tekkinud raske terviseprobleem, mis tekkis haavandtéve raviks
kasutatud preparaadi Dagamat kasutanud noormehel diazinoniga pritsitud muru niitmisel,
aitas alles pikaajaliste ja mitmekiilgsete uuringute tulemusel vilja selgitada, et nimetatud
ravim teeb inimese 100 kuni 1000 korda tundlikumaks fosfororgaaniliste pestitsiidide suhtes
(Kepner, 2004). Antud naites ei ole kiill otseselt tegemist toiduohutusega, kuid
fosfororgaanilised insektitsiidid on pdllumajanduses tavalised, nende jaagid produktides
tuvastatud ja seega sattudes koos toiduga vastavaid medikamente kasutanud inimese
organismi, vdivad seal esile kutsuda tdsiseid miirgitusi.
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Lisa 14.

Maisted ja lithendid

ADIL-arv (acceptable daily intake - max soovitatav kogus paevas arvestatuna kehakaalu kg

kohta) on soovitatav oopaevane lisa- v0i saasteaine piirdoos inimese kehakaalu
kilogrammi kohta. ADI-arv niditab maksimaalset tarbitavat kogust, mille juures lisa-

vdi saateaine ei ole veel toksiline. ADI-arv on igas vanuses inimese jaoks Gthesugune.

ARSD (acute reference dose); akuutne etalonannus, kemikaali ARfD on toidus voi joogivees

EPA

sisaiduva aine hulga hinnang, tavaliselt esitatud kehakaalu alusel, mis on s¢é6dud 24-
tunnise v3i vihema perioodi véltel ilma mirgatava tervise riskita tarbijale. Hinnang
baseerub evalvatsiooni toimumise ajal teada olevate faktide alusel.

(Environmental Protection Agency) Keskkonnakaitse Agentuur

MRL (maximum residue level) pestitsiidijaagi maksimaalne lubatud norm. MRL normid

PAH

PCB

PFR

néitavad pestitsiidijasgi maksimaalset taset, mida vdiks toiduaines leida, kui toorme
tootmisel on jargitud head pdHumajandustava. MRL normide seadmisel uritatakse
tagada, et maksimaalsed pestitsiidijadgid ei pdhjustaks toksikoose.

polutsiiklilised aromaatsed siisivesikud, kdige ulatuslikum keemiliste ithendite grupp,
mille teatud esindajad on teadaolevalt vihkitekitavad

kloreeritud bifeniiil, mille kasutamine tootmises on ténapéevaks viidud miinimumini,
kuid endiselt on keskkonnas ringluses, akumuleerub rasvastes toodetes, eelkdige kalas

bromeeritud tuleohtlikkuse vaheﬁdaja, kasutatud elektroonikatoodetes,
ehitusmaterjalides, tekstiilis, mooblis jne. Pusivad whendid, mille - sisaldused
keskkonnas ja inimorganismis on tdusmas.

WHO Maailma Tervishoiuorganisatsioon
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